
သင်တန််းအမည။်  ။ မ ုံ်းသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ော်း ဥဿ ုံသ ေါင််းသ ောင်မှုတကကသ ုံလ် 

သင်တန််းကောလ။  ။ ၆ လသင်တန််း 

သင်တန််းသနရော။ ။ အမှတ် ၅၄၊ မမမင်္ဂလောလမ််း၊ မမသီတောရပ်ကကွ်၊ ပ ဉ််းမပငသ်က ်းရ ောအုံပ်စုံ၊ 

မင်္ဂလောဒ ုံမမ  ြို့နယ်၊ ရန်ကုံန်မမ  ြို့။ ဖုံန််း - ၀၉၄၂၅၂၀၀၃၉၇/ ၀၉၄၂၂၃၀၀၀၇၈။ 

အခပြေပ ြုကျမ ်း 

၁။ သယရှုသည်လည််းအစဉအ်တ ုံင််းကကီ်းပွေါ်းလ က် ဘုံရော်းသ င်သရြှို့လူတ ုံို့သရြှို့မှော မ က်နှှာရသတော်မူ၏။  

(လုံ ၂်း ၅၂) 

၂။ အထဲ၌ ထွန််းလင််းကက၏။ (ဖ  ၂်း ၁၆( )) 

၃။ သင်တ ုံို့သွော်း၍ လူမ   ်းတကောတ ုံို့က ုံ ငေါ  တပည ်မဖစသ်စလ က်၊  မည််းသတော်၊ သော်းသတော၊် သနိ်ု့ရှင််းသသော 

ဝ ညောဉသ်တော်၏နှာမ၌ ဗတတ ဇ က ုံ သပ်းကကသလော ။ (မ ၂၈်း ၁၉) 

ရည ရွယ  ြေျက မျ ်း 

 သ င်သယရှုသည်ရုံပ် နဓှာ၊ ဝ ညောဉသ်ရ်း၊ ပညောသရ်း၊ လူမှုသရ်း၌ဖွ ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတက်သည ်နည််းတူ 

လူငယသ်မောင်မယ်မ ော်း ဟန ် က်ညီစေွာ ဘက်စ ုံဖွ ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတက်လောသစရနန်ှင ် ဘက်စ ုံဖွ ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတက်မှုရှ လောသသော 

ဤ လူငယသ်မောင်မယ်မ ော်းသည် သူတ ုံို့၏ပတ်ဝန််းက ငအ်သ ုံင််းအဝ ုံင််းနှင ် သလောကနယ၌်သမပောင််းလဲမှုနှင ် 

ဖွ ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတက်မ င််းရှ လောသစမည ်အသကကောင််း ဝ ညောဉ်သသဘောမပည ဝ်သသောသ ေါင််းသ ောင်မှုသပ်းမ င််းမဖင ် 

ဘုံရော်းသ င်၏ ဘုံန််းသတော်ထင်ရှော်းသစရန်” 

ရည မှန ်းြေျက မျ ်း 

၁။ လူငယသ်မောင်မယ်မ ော်း၏ဘဝအသက်တော၌ ရည်ရ ယ်  က်မ ော်းရှ လောမည်။ 

(က) ဘုံရော်းသ ငက် ုံ စ တ်နလှ ုံ်းအကကွင််းမဲ  စမ် င််း။ 

( ) က ုံယန်ှင ်စပ်  ုံင်သမူ ော်းက ုံ က ုံယ်နငှ ်အမျှ  စ်မ င််း 

(င်္)  ရစသ်တော်၏သဏ္ဌောနသ်တော်နငှ ် တူလောမ င််း။ 

(ဃ) အသစ  စ တ်သသဘောမ ော်းဖွ ြို့မဖ  ်းလောမ င််း။ 

(င) ကကီ်းမမတသ်သောသစ  ုံင််းမှုမပီ်းမပည စ် ုံရန် ကူညီဖ ုံို့ အသက်ရှင်မ င််း။ 

၂။ ဖွ ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတကသ်နသသော ကမဘောကကီ်း၌ လူငယသ်မောင်မယမ် ော်းသည် အသ ပညောနှင ် အတက်ပညောမ ော်း 

 ည််းဖူ်းဖ ုံို့ အ ငွ ်အသရ်းမ ော်းရရှ မပီ်း ၎င််းတ ုံို့၏ အသ ပညော၊ အတက်ပညောမ ော်းအော်းမဖင ် ဝန််းက င်နှင ် 

အသင််းသတော၌် အသစ  န ုံင်မည်မဖစ်သည်။ 

၃။ လူငယသ်မောင်မယ်မ ော်းအက င ်စောရ တတသကောင််းမွန်မ င််း၊ စ တ်လှုပ်ရှော်း  စော်းမှုရင ်က က်မ င််း၊        

လူမှုသပေါင််းသင််း က်  သရ်းသမပမပစမ် င််း၊ အသမမောအ်မမင်ရှ ရှ  ရငှ်သနလ်ှုပ်ရှော်းမ င််း ရှ လောမည်မဖစ်သည်။ 

၄။ လူငယသ်မောင်မယ်မ ော်းသည် ဘက်စ ုံဖွ ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတက်ကော သူတ ုံို့အော်း  ရစသ်တော်ထ   ဲွသ ောင်န ုံင်မည ် 

ဟန်  ကည်သီသော အသကတ်ောရှ လောမည်မဖစ်သည်။ 

 

 

 

 

 



“မ ုံ်းသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ော်း” 

ဥဿ ုံသ ေါင််းသ ောင်မှုတကကသ ုံလ် 

သင တ န ်းသုိို့တ က ခရ က မည   သင တ န ်းသ ်း/သူမျ ်းနှင   မိဘ (သိိုု့) အု  ထိန ်းသူမျ ်းသိရိှရန အြေျက မျ ်း။ 

 

၁။ ယ ုံကကည်သူမဖစ်ရမည်။ 

၂။ အက င ်စောရ တတသကောင််းမွနရ်မည်။ 

၃။ အသက် (၁၆ - ၃၀) နှစအ်တွင််းမဖစ်ရမည်။ 

၄။ အ မ်သထောင်မရှ သူမဖစ်ရမည်။ 

၅။ အမ ော်းနှင ် လ ုံကသ်လ ောညသီထွသပေါင််းသင််း က်  ရန်  နဒရှ သူမဖစ်ရမည်။ 

၆။ လွန် ဲ သသော (၆)လတော ကောလအတငွ််း သ ်းလ ပ်၊ အရက်၊ ကွမ််း၊ မူ်းယစသ် ်းနှင ်   

တော်းမမစသ် ်းမ ော်းသ ုံ်းစွဲမ င််းလ ုံ်းဝမရှ သူမဖစ်ရမည်။ 

၇။ သင်ကကော်းမည ်ဘောသောသရ်းတ ုံင််းတွင် စ တ်ဝငစ်ော်းမှုနှင ် ကက  ်းစော်းအော်းထုံတ်မှုရှ ရမည်။ 

၈။ နှာ  မ င််းနှင ် သွန်သင်မှုမ ော်းက ုံ အမပည အ်ဝ  ယူလ ုံသသော စ တ်ဓောတ်ရှ ရမည်။ 

၉။ ပညောအရည်အ  င််းအနည််း  ုံ်း ၉ တန််း (သ ုံို့) ၁၀ တန််းသမဖ  ုံ ဲ မပ်ီးသူမဖစ်ရမည်။ 

၁၀။ ပူ်းတွဲပေါသင်တန််းစည််းကမ််းမ ော်းက ုံ သလ်းစော်းစေွာလ ုံကန်ှာန ုံင်ရမည်။ 

 

သင တ န ်းသုိို့ ယ ူခ  င လ ရန  

၁။ က ုံယ်ပ ုံင်သမမောက မ််းစောအုံပ် (ဓမမသဟောင််းနငှ ်ဓမမသစ်)၊ ဗလောစောအုံပ်နငှ ် စောသရ်းက ရ ယောမ ော်း။ 

၂။ မ မ တစက် ုံယသ်ရသ ုံ်းပစစည််းမ ော်း။ (သွော်းတ ုံက်သ ်း၊ သွော်းတ ုံကတ် ၊ ဘီ်း၊ မ က်နှှာသုံတ်ပဝေါ၊  ပ်မပော၊ သစောင်၊ 

သကော်ဖီ ွက်) 

၃။ မ မ သ ုံ်းစွဲသနက  က ုံယ်ပ ုံငသ် ်းဝေါ်းနှင ် အဝတ်အစော်းမ ော်း။ 

၄။ န ုံင်င သော်းမှတ်ပ ုံတင်ကဒ်မရူင််း 

(က) မ မ တ ုံို့ရပ်ကကွတ်ွင် သနထ ုံင်သကကောင််းသထောက်  စောမူရင််း။ 

( ) သန််းသ ေါင်စောရင််းမ တတူ။ 

(၅) အော်းကစော်း/သလ က င ် န််းအတွက် အော်းကစော်းဖ နပ်။ 

(၆) သဘောလ ုံ်းကစော်းလ ုံသူမ ော်းအတွက် သဘောလ ုံ်းကန်ဖ နပ်(ဖူ ယ်)။ 

(၇) သငတ်န််းသော်း - သကော်လ ကတ ုံ်း (မဖူ) လကတ် ုံ (၂) ထည်နှင ် ရညှ် (၁) ထည်။ 

(၈) သင်တန််းသူ - ရငသ်စ ၊ ရငဖ် ုံ်း၊ သကော်လ မပေါ၊ လက်စက (မဖူ) (၃) ထည်။ 

(၉) မ ငသ်ထောင် ယူလောရန။် 

(၁၀) အော်းကစော်းလုံပ်ရန်အတွက် အမ   ်းသမီ်းမ ော်း အော်းကစော်းသဘောင််းဘီရှည် ယသူ ောငလ်ောရန။်  

(၁၁) မ မ တ ုံို့၏ တ ုံင််းရင််းသော်းဝတ်စ ုံယူလောရန။် 

 

 

 

 

 



“မ ုံ်းသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ော်း” 

ဥဿ ုံသ ေါင််းသ ောင်မှုတကကသ ုံလ် 

ဝင ြေွင  ခလ  က ထ ်းရ တ ွင   ါ ဝင ရမည   စ ရွက စ တ မ ်းမျ ်း 

 

၁။ မဖည ်စွက်မပီ်းဝင် ွင သ်လျှောက်လ ောပ ုံစ အမပည ်အစ ုံ။ 

၂။ ပတ်စပ ုံို့အရ ယ်ဓောတ်ပ ုံ (၂) ပ ုံ၊ (သရောင်စ ုံဓောတ်ပ ုံ)။ 

၃။ အမမင ်  ုံ်းပညောအရညအ်  င််းမှတတ်မ််း (မ တတူ)။ 

၄။ အက င ်စောရ တတသကောင််းမွနသ်ကကောင််းသထောက်    က်။ (အသင််းသတော်) 

၅။ “ကျွန်ုံပ်၏အသကကောင််း” နှင  ်“ကျွန်ုံပ်၏ဘဝရည်မှန််း  က”် က ုံ သလျှောက်လ ော (၁) မ က်နှှာစောစီစောက ုံ်းမပည စ် ုံစေွာ 

(၂) ပုံဒ်။ 

၆။ past Medical History (ပူ်းတွပဲေါသ ်းစစ်မှတ်တမ််းအော်း သတ်  ုံင်ရော ရောဝနတ်စဦ််းဦ်းမှ 

သသ  ောစေွာမဖည စ်ွက် စစသ် ်းသစ၍ စစသ် ်းသူက ုံယ်တ ုံင် လက်မှတသ်ရ်းထ ုံ်းမပ်ီး 

မပ က်မကွကမ်ပနလ်ညသ်ပ်းပ ုံို့ရနမ်ဖစပ်ေါသည်။ (သလျှောက်ထော်းသူက ုံယတ် ုံင် မဖည စ်ွကမ် င််းမမပ ရ) 

ရ။ အဖဲွြို့   ပ် (သ ုံို့) သင််းအုံပ် ရော၊ မ ဘ (သ ုံို့) အုံပ်ထ န််းသူ၏ သင်တန််းတကသ်ရောက်ရန် သသဘောတသူကကောင််း 

သထောက်    က်မ ော်း။ 

၈။ သငွသကက်းသထောက်ပ  မှု  ုံင်ရော ကတ ဝန်    က်။ 

၉။ အရည်အ  င််းသထောက ်   က်မ ော်း (၃) သစောင်။ 

၁၀။ မ သော်းစုံ က ုံယသ်ရ်းရောဇဝင်အက ဉ််း။ 

 

မှတ  ြေျက ။။ ဝင် ွင သ်လျှောကလ် ောမ ော်းက ုံ (၁ .၆. ၂၀၂၃) တငွ် သနှာက်  ုံ်းမပနလ်ညသ်ပ်းပ ုံို့ပေါရန။် 

သလျှောက်လ ောမ ော်းအော်းစစီစ်သရ ်း  ယ်မပီ်းသူက ုံသော လူသတွြို့ Online (အွန်လ ုံင််း) မဖင စ်စသ် ်းမည်မဖစ်သည်။ 

လူသတြွို့ စစသ် ်းရန ်သရ ်း  ယ ် ရမ င််း/ မ  ရမ င််းက ုံ သအောက်ပေါဖုံန််းန ပတ်အတ ုံင််း 

မ မ က ုံယတ် ုံင်စ ုံစမ််းရမည်မဖစ်သည်။ အဘယသ်ကကောင ် မသရ ်း  ယသ်ကကောင််းက ုံ သမ်းမမန််းမ င််းသည််း  ပေါ။ 

ဖုံန််း - ၀၉၄၂၅၂၀၀၃၉၇/၀၉၉၇၅၀၅၅၀၆၆။ 

လူသတြွို့စစသ် ်းမည သ်နို့ - (၅. ၆. ၂၀၂၃ မှ (၆. ၆. ၂၀၂၃)ထ  

သက ောင််းဖွင ်မည ်သနို့ - (၁၂. ၆. ၂၀၂၃၊ တနလဂောသနို့) 

အသ ောင်သ ုံို့ဝငသ်ရောက်ရမည သ်နို့ - (၉. ၆. ၂၀၂၂၊ သသောကကောသနို့) သနို့လည် ၂်း၀၀ 

နှာရီအသရောက်ဝင်ရမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



“မ ုံ်းသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ော်း” 

ဥဿ ုံသ ေါင််းသ ောင်မှုတကကသ ုံလ် 

သင်တန််းသကက်းသထောက်ပ  သပ်းမည ်သူ သ သစရနအ်  က်မ ော်း။ 

 

မ ုံ်းသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ော်း ဘက်စ ုံဖွ မဖ  ်းသရ်းသငတ်န််း၏ သငသွကက်းသကောက်  မှုမှော သအောကပ်ေါအတ ုံင််းမဖစသ်ည်။ 

(က) လစဉသ်ပ်းသွင််းရမည ် သက ောင််းလ  = ၁၀၀,၀၀၀/- က ပ် 

( ) သငတ်န််းဝတ်စ ုံသကက်း (၂) စ ုံ = ၂၀,၀၀၀၀/ - က ပ် 

(င်္) အော်းကစော်းဝတ်စ ုံသကက်း (၁) စ ုံ = ၁၀,၀၀၀၀/- က ပ် 

(ဃ) က န််းမောသရ်းအတွကသ် ်းကုံသစရ တ် =  က် မဲှုရှ သသောသက ောင််းသော်း/သူမ ော်းအတွက်  

                                                              သင်တန််းသော်း/သူမှအမှန်တကယ်ကုံနက် စရ တ်မ ော်း၏ 

                                                              ထက်ဝက် (၅၀%) က ုံ က   ရပေါမည်။ 

မှတ  ြေျက ။ ။ (၁) သင်တန််းသော်း/သူမ ော်းတစ်လလ ုံ်း၏ အမှနတ်ကယ်ကုံနက် စရ တ်မှော သအောက်ပေါအတ ုံင််း 

မဖစပ်ေါသည်။ 

 (၁) သငတ်န််းသကက်း            =  ၄၀,၀၀၀ က ပ် 

 (၂) စော်းစရ တ်                    =  ၄၀,၀၀၀ က ပ် 

(၃) သနထ ုံင်စရ တ်              =  ၁၀,၀၀၀ က ပ် 

(၄) စောအုံပ်/စောရ ကစ်ောတမ််း =  ၁၀,၀၀၀ က ပ် 

----------------------------------------------------------------- 

စုံစုံသပေါင််းကုံနက် စရ တ်     =       ၁၀၀,၀၀၀/- က ပ် 

 

(၂) သင်တန််းသကက်းမှတစ်လလျှင် က ပ်တစ်သ န််း (၁၀၀,၀၀၀ က ပ်) မဖစ်မပီ်း သက ောင််းဝင ်ွင ်         

လက်  သည ် သနို့တငွ် ပထမတစ်လစောသပ်းသွင််းရန်နငှ ် သက ောင််းလ မ ော်းက ုံ လစဉ်လ န််း 

(၇)ရက်အတငွ််း သပ်းသွင််းရန်။ 

(၃) သငတ်န််းဝတ်စ ုံသကက်းနှင ် အော်းကစော်းဝတ်စ ုံသကက်းစုံစုံသပေါင််း (၃၀,၀၀၀) က ပ်က ုံ (၄) လအတငွ််း  

အရစ်က သပ်းသွင််းရမည်။ 

(၄) ဘဲွြို့နငှ််းသဘငသ်ကက်း (၂၀,၀၀၀)က ပ် က ုံ သက ောင််း င််းမည ်လတွင် သပ်းသ ောင်ရမည။် 

 

 

 

 

 

 



သင ရုိ်းညွန ်းတ မ ်းမျ ်း 

( ၁ ) ဝညိ ဉ ခရ်း 

၁။ သယရှု ရစ်သတောန်ှင ်  ကန်ွယ်မှု။(Relationship with Jesus Christ) 

၂။ သယရှု ရစ်သတောန်ှင ် အသက်တောက ုံအစမပ မ င််း စောစဉတ်ွဲ။ (Beginning Your Life with Christ Series) 

၃။ လက် င ်ကမ််း  ယူလ ဲသမပောင််းသပ်းသနသသော သသဘောတရော်းမ ော်း။ (Transferable Concepts) 

၄။  ရစယ်ောနအ်သကတ်ောနငှ  ်ရင ်က က်မ င််း  ုံင်ရောအ  ကမ် ော်း။ (Ten Basic Steps toward Christian 

Maturity) 

၅။ ဧဝ သင်္လ နှင တ်ပည သ်တော်မဖစ်မ င််းသငတ်န််း။ (Evangelism & Discipleship Training) 

၆။ ဘဝ ရ်ီးနှင်သစသသောရက် (၄၀) ရည်ရ ယ်  က။် (40 Days of purpose Driven Life) 

၇။ ကသလ်းမ ော်းအော်း ဓမမပညောသသင်ကကော်းမ င််းအသမ   သငတ်န််း။ (Sunday School Teaching Training) 

၈။ သလောကအမမင်နှင ် ဖွ ြို့မဖ  ်းတ ုံ်းတက်သရ်း။ (Worldview and Development) 

၉။ အသကကောင််းအရောအလ ုံကသ်လ လော  က်မ ော်း။ (Topical Studies) 

(၁) ဘုံရော်းသ င်၏င်္ုံဏ်္သတောမ် ော်းနှင ် ဘုံရော်းသ င်သ မ င််း (Attributes of God and Knowing Him) 

(၂) ဘုံရော်းသ င်လူတ ုံို့၏ အတတ ပတတ မ ော်း (Biographies) 

၁၀။ ဘုံရော်းသ င်နှင ် တစဦ််း  င််းအ  နယ်ူမ င််း။ (Quiet Time) 

၁၁။ သမမောက မ််းစောအော်း သ နှာ်းလည်မ င််း (Understanding of the Bible) 

၁၂။  ရစသ်တော်၌ မ မ ၏ မဖစတ်ည်မှု။ (Identity in Christ) 

၁၃။ ဘုံရော်းသ င်ဖန ်င််းထော်းသသော မ မ ၏တမူထူ်းမ ော်းမှုမ ော်းအော်း သ မမင်နှာ်းလည်မ င််း။ (S.H.A.P.E) 

၁၄။ အထူ်းလုံပ်သ ောင်  က်မ ော်း (Special Activities) 

(၁)  ုံသတောင််းရောသနို့ (Day of Prayers) 

(၂) အစောသရေှာင် ုံသတောင််းမ င််း (Fasting & Prayer) 

(၃) သ ကက  ်းကငွ််း ုံသတောင််းမ င််း (Prayer Chain) 

(၄) တ တ်  တ်စွော ဘုံရော်းသ င်နှင ်အ   နယ်ူမ င််း (Silent Retreat) 

(၅) ဧဝ သင်္လ  ရီ်းစဉ် (Mission Trip) 

(၆) သက်သသ  ထွက်မ င််း (Witnessing) 

(၇) တနင်္ဂသနွဝတမ်ပ က ုံ်းကယွ်မ င််း (Worship Service) 

(၈) စုံသပေါင််းဝတ်မပ ရောသနို့ (Chapel Time) 

(၉) အနီ်းကပ်မပ စုံပ   ်းသထောငသ်ပ်းသသော အဖဲွြို့ငယ် (Care Group) 

(၁၀)  ရစယ်ောနအ်သကတ်ောသင် န််းစောမ ော်း (Christian Life Seminars) 

 

 

 

 

 



၂။ အသ ပညော/ အတတ်ပညော (Intellectual) 

- English 4 skills 

၃။ အော်းကစော်းနှင ် ကောယပညော၊ က န််းမောသရ်း (Physical) 

 ၁။ အသမ   က န််းမောသရ်းပညောသပ်း။ 

 ၂။ အော်းကစော်းနှင က်ောယပညော။ 

 (Table Tennis/ Badminton/ Futsal 

 

၄။ လူမှုသရ်း (Social) 

 ၁။  က်သွယသ်ရ်းအတတ်။ (Communication Skills) 

 ၂။ တက ုံယ်ရည်မပင်မပင် င ်င်။ (Grooming) 

 ၃။ မ မ က ုံယ်က ုံတန်ဖ ုံ်းထော်းသလ်းစော်းမ င််း။ (Self-Esteem) 

 ၄။ ပူ်းသပေါင််းသ ောင်ရ ကမ် င််း။ (Team-Work) 

 ၅။ မ တ်သဟောယဖဲွြို့မ င််းနှင ် ကစော်းနည််းမ ော်း။ (Fellowship and Games) 

 ၆။ ဘဝမပဿနှာမ ော်းက ုံတစ် ုံမ င််းက ုံငတ်ယွ်သမဖရှင််းမ င််း။ (Dealing With Life’s Trouble Spots) 

 ၈။ ဘဝရည်ရ ယ်  ကအ်ော်းရေှာသဖွသရ်း ဲွမ င််း။ (Discovering Life Purpose) 

 ၉။ မ မ က ုံယ်ရည်က ုံယသ်သွ်းအော်းရေှာသဖွသ နှာ်းလည်မ င််း။ (Discovering Your Personality) 

 ၁၁။ မပည်သူနတီ ။ (Civic) 

၁၃။   စ်မ င််းသမတတောဘောသောစကော်းအော်းသ နှာ်းလည်မ င််း။ (Five Love Languages) 

 ၁၄။ အထူ်းလုံပ်သ ောင်  က်မ ော်း။ (Special Activities) 

         (၁) မပ  င်ပဲွမ ော်း။ (Competitions) 

         (၂) ပတ်ဝန််းက င်အော်းကူညီမစမ င််း။ (Seed Project) (World View and Wholistic Ministry) 

         (၃) သလ လောသရ်း ရီ်း။ (Excursion) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



“မုိ်းခသ က ကကယ  ွင  မျ ်း” 

ဥ ဿ ခုြေါင ်းခ  င မှုတ ကကသုိလ  

၀င ြေွင  ခလ  က လ    ု စ  

 

           

           ဓေါတ်ပ ုံ 

၁။ အမည် (မမနမ်ော)----------------------------------------၊(အင်္ဂလ ပ်)------------------------------------------- 

၂။ မှတ်ပ ုံတင်အမှတ-်--------------------------------------၊(သမွ်းသကကရောဇ်)-------------------------------------- 

၃။ လူမ   ်း ------------------------------------------------- 

၄။ ပညောအရညအ်  င််း------------------------------------- 

  နဝမတန််း (သ ုံို့) ဒသမတန််း သမဖ  ုံထော်းမပ်ီးသကကောင််းသကသ်သ  လက်မှတ် 

၅။ ဖ င်အမည် ---------------------------------------အလုံပ်အက ုံင်--------------------------------------------- 

     လူမ   ်း/ဘောသော---------------------------------------- 

၆။ မ  င်အမည်----------------------------------------အလုံပ်အက ုံင်-------------------------------------------- 

     လူမ   ်း/ဘောသော---------------------------------------- 

၇။ အုံပ်ထ န််းသူအမည-်--------------------------------အလုံပ်အက ုံင-်------------------------------------------- 

     အုံပ်ထ န််းသူ၏ ဖုံန််းန ပတ်--------------------------- 

၈။ လက်ရှ ပေါဝင်သသောအသင််းသတော်------------------------------------------------------------------------------- 

     သင််းအုံပ်အမည်------------------------------------င်္ ုံဏ်္်းင်္ဏ္------------------------------------------------ 

၉။  က်သွယ်ရန် (သ ုံို့)------------------------------------------------------------------------------------------- 

     လက်ရှ သနရပလ် ပ်စောအမပည ်အစ ုံ----------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၁၁။ အမ ော်းသင်ကကော်း ဲ ဖူ်းသသောပညောရပ်မ ော်းရှ ပေါကသဖောမ်ပရန်-----------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

 ကွန်ပ ူတော/င်္တီ-စသည ်သမဖင ်-----------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

ရ ု်းမှတ  ဝန ရိှသူသ       ဝင ြေွင  ခလ  က ထ ်းသူ 

ဝင် ွင သ်လျှောက်လ ောအမပည အ်စ ုံလက်  ရရှ သကကောင််း    လက်မှတ်------------------------------ 

လက်  သူအမည-်-------------------------------                သနို့စွ-ဲ---------------------------------- 

လက်  ရရှ သည ်သနို့စွ-ဲ---------------------------       ဖုံန််း------------------------------------ 

 

 

 

 

 



မုိ်းခသ က ကကယ  ွင  မျ ်း 

ဥ ဿ ခုြေါင ်းခ  င မှုတ ကကသုိလ  

 

သင တ န ်းစည ်းကမ ်းမျ ်း 

၁။ သင်တန််းသော်း/သူမ ော်းသည် 

သ ်းလ ပ်၊ကွမ််း၊အရက်နှင ်ဘယီော၊အမ ော်းဥပသဒနှင ်မလွတက်င််းသသောသ ်းဝေါ်းမ ော်းသ ုံ်းစွဲ မ င််း၊ 

လက်ဝယ်ထော်းရှ မ င််းနှင ် သလောင််းကစော်းမပ လုံပ်မ င််းတ ုံို့က ုံလ ုံ်းဝမမပ ရ။ 

၂။န ုံင်င  သတောအ်ော်း နိ်ု့က ငသ်သောစကော်းမ ော်းသမပော  ုံမ င််း၊သရ်းသော်းမ င််း၊စည််းရ ုံ်းမ င််း၊မပ မှုသ ောင်ရ ကမ် င််းတ ုံို့က ုံမ

မပ လုံပ်ရ 

၃။သရုံပ်ပ က်ဝတ်စော်း ငယ်င်မှုက ုံမမပ လုံပ်ရ။ 

 (က)   ပငသ် ်းသရောင်  ုံ်းမ င််း၊ အရှည်ထော်းမ င််း(အမ   ်းသော်းမ ော်း)။ 

 ( ) အမ   ်းသော်းမ ော်း နှာကပ် င်မ င််း။ 

 (င်္) အမ   ်းသမီ်းမ ော်း ဒူ်းအထက်အဝတအ်စော်းမ ော်းဝတ် င်မ င််း။ 

၄။  ွင ်မပ   က်မရဘဲ ခ  ဝင််းအမပင်သ ုံို့မထွက်ရ။ 

၅။ လ မ်ညောသမပော  ုံမ င််း၊ သူတစ်ပေါ်းပစစည််း  ုံ်းယူမ င််း၊ က ုံယ်ထ လကသ်ရောက ် ုံက်ရန်မဖစ်ပွော်းမ င််းတ ုံို့က ုံမမပ ရ။ 

     (က ုံယ်ထ လကသ်ရောက်  ုံက်ရန်မဖစ်ပွော်းပေါက  ျွင််း  ကမ်ရှ  သက ောင််းမှရပ်နှာ်းမ င််း  ရမည်) 

၆။ မည်သူမျှင်္ ုံဏ်္်းင်္ဏ္ ွမဲ ော်းမ င််း၊ လူမ   ်း ဲွမ ော်းမ င််းတ ုံို့က ုံမမပ လုံပ်ရ။ 

၇။ သင်တန််းကောလအတွင််း   စ်သရ်းမ  ုံရ၊ ရည််းစော်းလ ုံ်းဝမထော်းရ။ 

၈။ သင်တန််းပ ုံင်ပစစည််းမ ော်းက ုံ ရ ုံသသစေွာက ုံင်တယွ်ရမည်။ မ မ သကကောင ်သငတ်န််းပ ုံင်ပစစည််းမ ော်းပ က်စီ်း၊ က   ်းပဲ ၊ 

သပ ောက်  ုံ်းပေါက မပ မပင်  (သ ုံို့) ပစစည််းတန်ဖ ုံ်းက ုံသပ်းသလ ော်ရမည်။ 

၉။ မ မ တ ုံို့သင်တန််းဝင််းအတငွ််း၊ မ မ တ ုံို့သနထ ုံငသ်သောအသ ောင်နငှ ် စောသင်သ ောင်မ ော်းက ုံသနိ်ု့ရှင််းစေွာ 

ထော်းရမည်။ 

၁၀။ စောသင်   န်မ ော်းက ုံမပ ကမ်ကွကတ်တသ်ရောကရ်မည်။ သင်တန််းသ ေါ်   နတ်စ်လလျှင၉်၀% အနည််း  ုံ်း 

ရှ ရမည်။ 

၁၁။ နှာသရ်းက စစမှတစ်ပေါ်း မ မ တ ုံို့၏အ မ်သ ုံို့မပန ်ငွ ်မမပ ပေါ။ 

၁၂။ အသရ်းကကီ်းက စစမ ော်းအတကွ် ငွ တ် ုံင်ကကော်းလ ုံပေါက မ မ အုံပ်ထ န််းသူ၏ ွင ်စောတင်မပန ုံင်မှသော ွင ်ရရှ မည်။ 

၁၃။သငတ်န််းကောလ၏(၂)လအတငွ််းမပင်ပသ ုံို့ထွက် ွင ်မရှ ဘဲ၊တတ ယလမှစတင်၍လ၏ပထမအပတ်တနင်္ဂသနွ  

 သနို့တငွ် မ မ တ ုံို့၏အသင််းသတော်၌ပေါဝင် ွင ်မပ မည်မဖစ်မပီ်း၊ သတ်မှတ်ထော်းသည ်အ   န်၌သငတ်န််းသ ုံို့ မပနလ်ည် 

သရောကရ်ှ ရမည်။ သနှာက်က မ င််းက ုံ ငွ ်မမပ ပေါ။ 

၁၄။သက ောင််းသော်းတစ်ဦ်း  င််းစီ၏ကက  ်းစော်းအော်းထုံတ်မှုနငှ ်စည််းကမ််းလ ုံကန်ှာမှုအရည်အ  င််းမှတတ်မ််းမ ော်းက ုံ

သနို့စဥ် ကကည ရ်ှုစစသ် ်းသနမည်မဖစ်မပီ်း(၁)လတစ်ကက မ်မပနလ်ည်သ ုံ်းသပ်ကော သငတ်န််းစည််းကမ််းမ ော်းနှင ် 

က ုံက်ညီမှုမရှ ပေါက သငတ်န််းမှရပ်နှာ်းမ င််း  ရမည်မဖစ်သည။် 

၁၆။ သက ောင််းမမပ်ီး  ုံ်းမီှ သက ောင််းမှရပ်နှာ်းမ င််း  ရလျှငသ်သော၄်င််း၊ မ မ သသဘောနှင ်မ မ ရပ်နှာ်းလ ုံလျှင်၄င််း၊ 

မ မ အမှန်တကယ် ကုံနက် ထော်းသသောကုံန်က စရ တ်မ ော်းအော်းလ ုံ်းက ုံသပ်းသလ ော်ရမည်။ 

၁၇။ ဖုံန််းက ုံ အ   နအ်ကနိ်ု့သတ်မဖင ်သောအသ ုံ်းမပ ရမညမ်ဖစသ်ည်။ 

 



အထက  ါ စည ်းကမ ်းမျ ်းကုိ သိရိှနာ်းလည လုိက နာခ   င ရကွ မည ပြစ ခကက င  ်းဝန ြေ ကတိပ ြု ါ သည ။ 

 

သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောက်ထော်းသူ  သငသွကက်းသထောက်ပ  မည ်သူ   အုံပ်ထ န််းသူ 

လက်မှတ်-------------------------    လက်မှတ်-------------------------   လက်မှတ်------------- 

အမည-်---------------------------   အမည-်---------------------------  လက်မှတ်------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



မိသ ်းစုကိယု  ခရ်းရ ဇဝင အကျဥ  ်း 

သအောက်ပေါသမ်း ွန််းမ ော်းက ုံ သလျှောက်ထော်းသူက ုံယ်တ ုံင်ရ ုံ်းသော်းပွင ်လင််းမပည စ် ုံစေွာသမဖ  ုံပေါ။ 

(လျှ   ြို့ဝကှ်) 

၁။ ဖ င်အမည-်----------------------------------------- အလုံပ်အက ုံင-်----------------------------------------- 

     မ  င်အမည-်----------------------------------------- အလုံပ်အက ုံင-်----------------------------------------- 

     ကွယ်လနွ်မပီ်းမဖစပ်ေါက ကွယ်လွန် ဲ သည အ်သကကောင််းရင််းက ုံသဖောမ်ပပေါ။ 

    ဖ င်------------------------------------------------------------------------ 

    မ  င်------------------------------------------------------------------------ 

၂။ သင ်ဖ င်နှင ်မ  ငတ် ုံို့၏လတ်တသလော က်  သရ်းအသမ အသနက ုံသဖော်မပပေါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၃။ သင ်မ သော်းစုံတငွ် မူ်းယဇသ် ်းဝေါ်း၊အရက်၊သ ်းလ ပ်သသောက်စော်းသည ်မ သော်းစုံဝင်မ ော်းရှ  ဲ ဖူ်းပေါသလော်း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ယ ုံလက်ရှ အ   န်တငွ်ရှ သနပေါသလော်း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၄။ သင ်မ သော်းစုံမ ော်းတွင်စ တဓ်ေါတ်က သရောင်္ေါနငှ ်အမ ော်းစ တပ် ုံင််း  ုံင်ရောသဝဒနှာ  စော်းရသူရှ ပေါသလော်း။ 

     ရှ ပေါကရငှ််းမပပေါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------      

ကုံသမ င််း  ယူ ဲ ရဖူ်းပေါသလော်း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၅။ သင်က ုံယတ် ုံင်မူ်းယဇသ် ်းဝေါ်း၊အရက်၊သ ်းလ ပ်၊ကွမ််းသ ုံ်းစွဲဖူ်းပေါသလော်း။အမတှ်မ စ်၍သဖော်မပပေါ။ 

သ ုံ်းစွဲဖူ်းပေါသည်။     မသ ုံ်းစွဲဖူ်းပေါ။ 

သ ုံ်းစွဲဖူ်းပေါက မည်မျှကကောရညှသ် ုံ်းစွဲဖူ်းပေါသနည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၄င််းနှင ်ပတ်သက်၍သ ်းကုံသမှု  ယူ ဲ ရဖူ်းပေါသလော်း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

မည်သည ်အ   နက်သငသ်နှာက်  ုံ်းသ ုံ်းစွဲ ဲ ပေါသနည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၆။ မ မ က ုံယ်က ုံအ  ုံ်းစီရင်ရနစ်ဥ််းစော်းဖူ်းပေါသလော်း။ အဘယသ်ကကောင ်နည််း။ရငှ််းမပပေါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 

 



၇။ မ မ က ုံယ်က ုံအ  ုံ်းစီရင်ရန် လက်သတွြို့လုံပ်သ ောင်ဖူ်းပေါသလော်း။အဘယ်သကကောင ်နည််း။ရငှ််းမပပေါ။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------

------------------------------------------------------------------------ 

၈။ သင ်မ သော်းစုံဝင်မ ော်းတွင် မ မ က ုံယ်က ုံအ  ုံ်းစီရင်ရန်ကက စည် ဲ ဖူ်းသသောသူရှ  ဲ ဖူ်းပေါသလော်း။ရှ ပေါကသဖော်မပပေါ။ 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------ 

၉။ သက်  ုံင်ရောမထှ န််းသ မ််း၊    ပ်သနှှာင်၊ဖမ််း ီ်း၊စစသ် ်းသမ်းမမန််းမ င််း  ရဖူ်းပေါသလော်း။ရှ ပေါကသဖော်မပပေါ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -------

------------------------------------------ 

အထက်သဖော်မပပေါသမ်း ွန််းမ ော်းက ုံ ကျွန်ုံပ်အမှန်ကန်  ုံ်းနှင ရ် ုံ်းသော်းစွောသမဖ  ုံထော်းပေါသကကောင််း ရစ်သတော်၏နှာမ၌ 

ကတ သစစောမပ လက်မှတ်သရ်းထ ုံ်းပေါသည်။ 

 

 

 

 

            

            

         သလျှောက်ထော်းသူ လက်မှတ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ကတ ဝန်    က ်

 

ကျွန်သတော်/ကျွန်မ------------------------------သည်သငတ်န််းသ ုံို့တတသ်ရောက်မည -်---------------------

အော်းသငတ်န််းသကက်း ၁၀၀,၀၀ဝ /-(တစ်သ န််းက ပ်တ တ )က ုံ လစဥ်သပ်းသွင််းမည ်အမပင် သင်တန််းသော်း/သူသည် 

သင်တန််းမှ  မှတ်ထော်းသသော စည််းကမ််းမ ော်းနှင ် မညီညတွ၍် သင်တန််းမှရပ်နှာ်းမ င််းမဖစသ်စ၊ သင်တန််းမပ်ီး  ုံ်း 

သည ်အထ  မတတ်သရောက်လျှင်မဖစ်သစ၊ ၄င််းအတွက်သင်တန််းမှ အမနှ်တကယ်ကုံနက် ထော်းသသော လစဥ်ကုံနစ် 

ရ တ်နှင ်မ မ တတ်သရောက် ဲ သသောလမ ော်းအတွက် ကုံနက် စရ တ်စုံစုံသပေါင််းက ုံသပ်းသလ ော်ပေါမည်ဟုံ ဝန ် ကတ မပ  

ပေါသည်။ 

 

 သင်တန််းသော်း/သူ     သငသွကက်းသထောက်ပ  မည ်သူ 

လက်မှတ်--------------------------------  လက်မှတ်--------------------------- 

အမည-်----------------------------------  အမည-်----------------------------- 

ရကစ်ွ-ဲ-----------------------------------  ရကစ်ွ-ဲ------------------------------ 

 

 က်သွယ်ရမည ်လ ပ်စောအမပည ်အစ ုံ------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------- 

ဖုံန််းန ပတ်------------------------------------------------------------------------------------- 

 

သငသွကက်းသထောက်ပ  သူ/အုံပ်ထ န််းသူမ ော်းသ သစရန ်

၁။ နယ်မသှငတ်န််းသော်း/သူမ ော်း၏သင်တန််းသကက်းနှင ် အမ ော်းအသ ုံ်းစရ တ်မ ော်းအတွက် သငလွ ဲလ ုံပေါက 

     သင်တန််း/သူထ သ ုံို့တ ုံကရ် ုံက်မလ ဲဘဲ တ ုံကရ် ုံကလ် ဲန ုံင်သသောပုံင်္္  လ်မ ော်းက ုံသ ရှ ရနရ် ုံ်းမှတ င သ်အောက်ပေါ  

     ဖုံန််းန ပတ်မဖင ်စ ုံစမ််းသမ်းမမန််းန ုံင်ပေါသည်။ 

၂။ သက ောင််းသော်း/သူအော်း အသသ်းစ ုံ(မုံနိ်ု့ဖ ုံ်း)သပ်းသ ုံ်းလ ုံပေါက တစ်လလျှင် က ပ်တစသ်သောင််း(၁၀,၀၀ဝ /)ထက်ပ ုံ၍ 

လက်ဝယ်ထော်းသပ်းမ င််းမမပ ပေါ။ ပ ုံလျှ သသောသငွမ ော်းက ုံ သက ောင််း၏သငစွောရင််းဌောနတငွ် အပ်နှ ထော်းရမည်မဖစ် 

သည်။ 

 

ခငွစ ရင ်းဌ န 

မ ုံ်းသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ော်း ဥဿ ုံသ ေါင််းသ ောင်မှုတကကသ ုံလ် 

အမတှ(်၅၄)၊ မမမင်္ဂလောလမ််း၊ မမသီတောရပ်ကကွ်။ 

ပ ဥ််းမပင်သက ်းရ ောအုံပ်စုံ၊ မင်္ဂလောဒ ုံမမ  ြို့နယ်။ 

ရနက်ုံန်မမ  ြို့၊ ဖုံန််း- ၀၉-၉၇၅၀၅၅၀၆၆ 

 

 

 

 

 



“မုိ်းခသ က ကကယ  ွင  မျ ်း ဥ ဿ ုခြေါ င ်းခ  င မှုတကကသုိလ ” 

အရည အြေျင ်းခထ က ြေ ြေျက   ုစ  

ဤသထောက ်   က်မ ော်းက ုံ ကျွန်ုံပ်ဖတ်ရူ ငွ ်မရှ ပေါသကကောင််းနှင ၊်ဖတ်ရူမည်မဟုံတ်ပေါသကကောင််းသသဘောတူ 

လက်မှတသ်ရ်းထ ုံ်း ပေါသည်။ 

        ---------------------------- 

                သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောက်ထော်းသူ 

 

 သလျှောက်ထော်းသူ(အမည)်------------------------------------သည်မ ုံ်းသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ော်းဘက် 

စ ုံသင်တန််းသ ုံို့တတ်သရောက်ရန်သလျှောက်ထော်းပေါသည်။ သအောက်ပေါသဖော်မပထော်းသသောအ  က်အလက်မ ော်းက ုံမပည ် 

စ ုံစေွာသဖော်မပသပ်းမ င််းမဖင ် သလျှောက်ထော်းသူအော်း ဘက်စ ုံမမင ်တင်သပ်းရောတငွ် မ ော်းစွောအသထောက်အကမူပ န ုံင်ပေါ 

သည်။စောအ တ်ပ တ်လ က်ဝင ်ွင ်သလျှောက်ထော်းသူမှတစ် င ် သငတ်န််းတောဝန ်  သကောမ်တီသ ုံို့မပနလ်ညသ်ပ်းပ ုံို့ပေါ 

ရနအ်သ သပ်းအပပ်ေါသည်။ သအောက်ပေါအ  က်အလက်မ ော်းက ုံ မှန်ကန်စေွာသဖော်မပသပ်းမ င််းနှင ်ကူညီမှုမ ော်းအတကွ် 

လည််းအထူ်းသက ်းဇူ်းတင်ပေါသည်။ 

 

မိမိ၏သင ်းအ ု  ရ ( သုိို့)သက  ုိင ရ အြွ ွဲ့ြေျြု  မှတ ဝန ရိှသူပြည  စွက ရန  

အမည ်   ---------------------------------------------- 

အလုံပ်အက ုံင ်  ---------------------------------------------- 

ရောထူ်း   ---------------------------------------------- 

သနရပ်လ ပ်စောအမပည အ်စ ုံ ------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------ 

ဖုံန််းန ပတ်---------------------------------------------  

 

၁။ သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောကထ်ော်းသူနှင ် မည်သည အ်   န်မှစတင်သ ကျွမ််း ဲ ပေါသလဲ။ 

     --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။ သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောကထ်ော်းသူနှင ် မည်ကဲ သ ုံို့ပတ်သက် က်နယွ်သနပေါသလဲ။ 

    --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။ သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောကထ်ော်းသူနှင ် မည်မျှရင််းနှီ်းမှုရှ ပေါသလဲ။ 

 သကောင််းမွန်စေွာ   သောမန်မျှသော   ရင််းနှီ်းမှုမရှ  

 

 

 

 

 



“မုိ်းခသ က ကကယ  ွင  မျ ်း ဥ ဿ ုခြေါ င ်းခ  င မှုတကကသုိလ ” 

အရည အြေျင ်းခထ က ြေ ြေျက   ုစ  

ဤသထောက ်   က်မ ော်းက ုံ ကျွန်ုံပ်ဖတ်ရူ ငွ ်မရှ ပေါသကကောင််းနှင ၊်ဖတ်ရူမည်မဟုံတ်ပေါသကကောင််းသသဘောတူ 

လက်မှတသ်ရ်းထ ုံ်း ပေါသည်။ 

        ---------------------------- 

                သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောက်ထော်းသူ 

 

 သလျှောက်ထော်းသူ(အမည)်------------------------------------သည်မ ုံ်းသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ော်းဘက် 

စ ုံသင်တန််းသ ုံို့တတ်သရောက်ရန်သလျှောက်ထော်းပေါသည်။ သအောက်ပေါသဖော်မပထော်းသသောအ  က်အလက်မ ော်းက ုံမပည ် 

စ ုံစေွာသဖော်မပသပ်းမ င််းမဖင ် သလျှောက်ထော်းသူအော်း ဘက်စ ုံမမင ်တင်သပ်းရောတငွ် မ ော်းစွောအသထောက်အကမူပ န ုံင်ပေါ 

သည်။စောအ တ်ပ တ်လ က်ဝင ်ွင ်သလျှောက်ထော်းသူမှတစ် င ် သငတ်န််းတောဝန ်  သကောမ်တီသ ုံို့မပနလ်ည်သပ်းပ ုံို့ပေါ 

ရနအ်သ သပ်းအပပ်ေါသည်။ သအောက်ပေါအ  က်အလက်မ ော်းက ုံ မှန်ကန်စေွာသဖော်မပသပ်းမ င််းနှင ်ကူညီမှုမ ော်းအတကွ် 

လည််းအထူ်းသက ်းဇူ်းတင်ပေါသည်။ 

 

မိမိနှင  အနည ်း  ု်း(၂)နစှ ြေင မင ရင ်းနှ ်းခသ ယ  ုကကည သူပြည  စွက ရန  

အမည ်   ---------------------------------------------- 

အလုံပ်အက ုံင ်  ---------------------------------------------- 

ရောထူ်း   ---------------------------------------------- 

သနရပ်လ ပ်စောအမပည အ်စ ုံ ------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------ဖုံန််းန ပတ ်  ----------------

-----------------------------  

 

၁။ သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောကထ်ော်းသူနှင ် မည်သည အ်   န်မှစတင်သ ကျွမ််း ဲ ပေါသလဲ။ 

     --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။ သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောကထ်ော်းသူနှင ် မည်ကဲ သ ုံို့ပတ်သက် က်နယွ်သနပေါသလဲ။ 

    --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။ သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောကထ်ော်းသူနှင ် မည်မျှရင််းနှီ်းမှုရှ ပေါသလဲ။ 

 သကောင််းမွနစ်ွော   သောမန်မျှသော   ရင််းနှီ်းမှုမရှ  

 

 

 

 

 



“မုိ်းခသ က ကကယ  ွင  မျ ်း ဥ ဿ ုခြေါ င ်းခ  င မှုတကကသုိလ ” 

အရည အြေျင ်းခထ က ြေ ြေျက   ုစ  

ဤသထောက ်   က်မ ော်းက ုံ ကျွန်ုံပ်ဖတ်ရူ ငွ ်မရှ ပေါသကကောင််းနှင ၊်ဖတ်ရူမည်မဟုံတ်ပေါသကကောင််းသသဘောတူ 

လက်မှတသ်ရ်းထ ုံ်း ပေါသည်။ 

        ---------------------------- 

                သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောက်ထော်းသူ 

 

 သလျှောက်ထော်းသူ(အမည)်------------------------------------သည်မ ုံ်းသသောက်ကကယ်ပွင ်မ ော်းဘက် 

စ ုံသင်တန််းသ ုံို့တတ်သရောက်ရန်သလျှောက်ထော်းပေါသည်။ သအောက်ပေါသဖော်မပထော်းသသောအ  က်အလက်မ ော်းက ုံမပည ် 

စ ုံစေွာသဖော်မပသပ်းမ င််းမဖင ် သလျှောက်ထော်းသူအော်း ဘက်စ ုံမမင ်တင်သပ်းရောတငွ် မ ော်းစွောအသထောက်အကမူပ န ုံင်ပေါ 

သည်။စောအ တ်ပ တ်လ က်ဝင ်ွင ်သလျှောက်ထော်းသူမှတစ် င ် သငတ်န််းတောဝန ်  သကောမ်တီသ ုံို့မပနလ်ညသ်ပ်းပ ုံို့ပေါ 

ရနအ်သ သပ်းအပပ်ေါသည်။ သအောက်ပေါအ  က်အလက်မ ော်းက ုံ မှန်ကန်စေွာသဖော်မပသပ်းမ င််းနှင ်ကူညီမှုမ ော်းအတကွ် 

လည််းအထူ်းသက ်းဇူ်းတင်ပေါသည်။ 

 

မိမိနှင  အနည ်း  ု်း(၂)နစှ ြေင မင ရင ်းနှ ်းခသ  မယ  ုကကည သူပြည  စွက ရန  

အမည ်   ---------------------------------------------- 

အလုံပ်အက ုံင ်  ---------------------------------------------- 

ရောထူ်း   ---------------------------------------------- 

သနရပ်လ ပ်စောအမပည အ်စ ုံ ------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------ 

ဖုံန််းန ပတ ်  ---------------------------------------------  

 

၁။ သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောကထ်ော်းသူနှင ် မည်သည အ်   န်မှစတင်သ ကျွမ််း ဲ ပေါသလဲ။ 

     --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။ သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောကထ်ော်းသူနှင ် မည်ကဲ သ ုံို့ပတ်သက် က်နယွ်သနပေါသလဲ။ 

    --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။ သင်တန််းဝင် ွင သ်လျှောကထ်ော်းသူနှင ် မည်မျှရင််းနှီ်းမှုရှ ပေါသလဲ။ 

 သကောင််းမွန်စေွာ   သောမန်မျှသော   ရင််းနှီ်းမှုမရှ  

 

 

 

 



                                                ၀                   ၁                               ၂                                     ၃                                ၄                                    ၅ 

၁။ ပ ုံင််းမ ော်းနှာ်းလည်               မသ ပေါ။        အလွန်အော်းနည််း         သောမောန်သအောက်              သောမောန်အ င ်             သောမောန်အထက်      အမ ော်းနှင ်မတူဘဲပ ုံမ ုံထူ်းမ ော်းသည် 

      စွမ််းရှ မှု။ 

                                              ၀                      ၁                                ၂                                   ၃                              ၄                                      ၅ 

၂။ တွီထွင်ဖန်တီ်းန ုံင်မှု။           မသ ပေါ။          အလွန်အော်းနည််း         အနည််းငယ်မ ော်းသော         သောမောန်အ င ်             တီထွင်ဖန်တီ်းမှု        အ င ်အတန််းမမင ်မော်းစွော 

                                                                                                                                                                     စ တ်သန််းသကောင််း     ထူ်းမ ော်းသသောတီထွင် န််းသစ် 

                                                                                                                                                                     သကောင််းမွန်သည်။    မှုမ ော်းမပ လုံပ်န ုံင်သည်။ 

                                              ၀                      ၁                                ၂                                  ၃                                ၄                                      ၅ 

၃။ လူမှု က်  သရ်း။             မသ ပေါ။          မ မ စ တ်ကူ်းထင်မမင်     မ မ စ တ်ကူ်းထင်မမင်       မ မ စ တ်ကူ်းထင်မမင်          ရှုပ်သထွ်းသသောအသတွ်း  ထူ်းမ ော်းသမပောင်သမမောက်စွော 

                                                                 က်မ ော်းက ုံသူတပေါ်း      က်မ ော်းက ုံသူတပေါ်း        က်မ ော်းက ုံယုံတ ရှ ရှ         အသ ေါ်မ ော်းက ုံပင်သူ        ရုံပ်လ ုံ်းသဖော်သမပော  ုံတင် 

                                                               နှာ်းလည်သအောင်သမပော    နှာ်းလည်သအောင်သမပော     အ  က်က က သမပော           တပေါ်းနှာ်းလည်သအောင်    မပတက်သည်။ 

                                                               မပန ုံင်သည်။                 မပရန် က် ဲသည်။         န ုံင်သည်။                        သမပောမပတက်သည်။ 

                                              ၀                      ၁                               ၂                                  ၃                                    ၄                                    ၅ 

၄။ အင်္ဂလ ပ်စော                   မသ ပေါ။           အလွန်အော်းနည််း          သောမောန်သအောက်          သောမောန်အ င ်                  သကောင််းမွန်အ င ်          ထူ်းမ ော်းသကောင််းမွန်အ င ် 

    စကော်းသမပော။ 

                                              ၀                       ၁                              ၂                                 ၃                                    ၄                                     ၅ 

၅။ အင်္ဂလ ပ်စော                   မသ ပေါ။           အလွန်အော်းနည််း          သောမောန်သအောက်           သောမောန်အ င ်                 သကောင််းမွန်အ င ်          ထူ်းမ ော်းသကောင််းမွန်အ င ် 

    အသရ်းအသော်း။ 

                                              ၀                       ၁                                ၂                               ၃                                    ၄                                     ၅ 

၆။ သင်ကကော်း  ယူ               မသ ပေါ။          အမ ော်းသူမ ော်းထ               ယူလ ုံစ တ်နည််း            ယူလ ုံစ တ်သောမောန်          အမှန်တကယ်သင်              ယူလ ုံစ တ်မပင််းမပသည်။ 

     န ုံင်မှု။                                                  မှ  ယူလ ုံစ တ်မရှ ပေါ။       ငယ်သောရှ သည်။           မျှရှ သည်။                      ကကော်း  ယူလ ုံစ တ်ရှ သည်။                                                                                                                                                                                                                                      
                                         ၀                          ၁                                    ၂                                    ၃                                     ၄                                          ၅ 

၇။ တောဝန်ယူန ုံင်စွမ််း     မသ ပေါ            တောဝန်ယူန ုံင်မှု               အနီ်းကပ်ကကီ်းကကပ်မှု        ကကီ်းကကပ်မှုမရှ သသော်လည််း   ကကီ်းကကပ်မှုမရှ သသော်လည််း   ကကီ်းကကပ်မှုမလ ုံအပ်ဘဲ 

    ရှ မှု။                                              မရှ ပေါ                          ရှ မှတောဝန်ယူန ုံင်စွမ််း         အ    ်းတောဝန်မ ော်းက ုံမပီ်းစီ်း   တောဝန်အမ ော်းစုံက ုံမပီ်းစီ်း       အလုံပ်အော်းလ ုံ်းက ုံမပီ်းစီ်း 

                                                                                             ရှ သူ။                            သအောင်လုံပ်န ုံင်စွမ််းရှ သူ။     သအောင်လုံပ်န ုံင်စွမ််းရှ သူ။       သအောင်လုံပ်န ုံင်သူ။ 

                                      ၀                       ၁                                      ၂                                       ၃                                ၄                                             ၅ 

၈။ အမ ော်းနှင ်ပူ်းသပေါင််း   မသ ပေါ။        အမ ော်းနှင ်အတူ              အမ ော်းနှင ်ပူ်းသပေါင််းလုံပ်     အမ ော်းနှင ်သကောင််းမွန်စွော      အမ ော်းနှင ်သကောင််းစွော          အမ ော်းနှင ်သကောင််းစွောသပေါင််း 

     သ ောင်ရ က်မ င််း။                      ပူ်းသပေါင််းလုံပ်သ ောင်        သ ောင်ရောတွင်အ က် ဲ      က်  န ုံင်သသော်လည််း    က်  ပူ်းသပေါင််း၍            သင််း က်  ရ ုံသောမကဘဲ 

                                                  သလ မရှ ပေါ။  က ်         ရှ သည်။သူတပေါ်းအော်း       သောမောန်မ ော်းသောပေါဝင်ပူ်း     သကောင််းစွောပေါဝင်လုံပ်         သောမောန်ထက်ထူ်းကဲစွောပေါ 

                                                  သရ်းည  သည်။                 အကက သပ်းရန်သောစ တ်       သပေါင််းသလ ရှ သည်။             လုံပ်သ ောင်န ုံင်သည်။        ဝင်လုံပ်သ ောင်န ုံင်မှုရှ သည်။ 

                                                                                     အော်းထက်သန်/အဖဲွြို့ 

                                                                                     အတွင််းစ တ်က ဉ််းကကပ်မှု 

                                                                                     မ ော်းမဖစ်သည်။ 

                                    ၀                         ၁                                 ၂                                        ၃                                    ၄                                           ၅ 

၉။ ဇွဲလ ုံို့လရှ မှု။         မသ ပေါ။          မကကော ဏ္အော်းသပ်း          မကကော ဏ္စ တ်အော်း           ရ ဖန်ရ  ေါအော်းသလျှော စ တ်       စ တ်ဓောတ်က သည်         မည်သည ်အ ေါမျှစ တ်ဓောတ် 

                                                     အော်းသမမောက်မပ သသော်      သလ ောလွယ်သည်။             ပ က်တက်သည်။ ဇွဲလ ုံို့လရှ    ဟ၍ူမရှ သသလောက်         မက ပေါ။ ဇွဲလ ုံို့လရှ ဖ ုံို့တ ုံက် 

                                                      လည််းစ တ်ပ က်လွယ်                                           ရန်တ ုံက်တွန််းရသည်။       နည််းသည်။ တ ုံက်တွန််း    တွန််းရန်မလ ုံပေါ။ 

                                                       သည်။                                                                                                    ရသည ်အ ေါရှ သသော် 

                                                                                                                                                                    လည််းနည််းသည်။ 

                                     ၀                         ၁                                  ၂                                     ၃                                       ၄                                      ၅ 

၁၀။ သ ေါင််းသ ောင်    မသ ပေါ။          သ ေါင််းသ ောင်ရန် နဒ/        သ ေါင််းသ ောင်န ုံင်စွမ််း          သ ေါင််းသ ောင်န ုံင်ရန်              သ ေါင််းသ ောင်န ုံင်မှု              အမမဲတမ််းသ ေါင််းသ ောင် 

       န ုံင်စွမ််း။                                   စ တ်ဝင်စော်းမှုမရှ ပေါ။          အနည််းငယ်မ ော်းသော           ကက  ်းစော်းမှုရှ သည်။               အလော်းအလောရှ သည်။      လုံပ်သနတက်သည်။ 

                                                                                           ရှ သည်။                          သ ုံို့သသော်သ ေါင််းသ ောင် 

                                                                                                                                မဖစ်န ုံင်စွမ််းမရှ ပေါ။ 

                                    ၀                            ၁                                ၂                                   ၃                                             ၄                                ၅ 

၁၁။ စ တ်ဓောတ်က        မသ ပေါ။           အမမဲတမ််းစ တ်ဓောတ်         မကကောမကကောစ တ်ဓောတ်      တ ေါတရ မှသောစ တ်                စ တ်ဓောတ်က  ဲ သည်။       မည်သည ်အ ေါမှစ တ် 

         စော်းမှု                                      က သနသည်။                    က သည်။                       ဓောတ်က သည်။                                                           စ တ်ဓောတ်မက ပေါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၂။ သက ောင််းသော်း/သ၏ူအဓ ကအော်းသော  က်မ ော်းရှ လျှင်သဖော်မပပေါ။ 

      --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၃။ သက ောင််းသော်း/သူ၏ မည်သည ်ကဏ္ဍမ ော်းတွင် အဓ ကတ ုံ်းတက်သအောင်လုံပ်သပ်းသင ်သနည််း။ 

       -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--- 

၁၄။သက ောင််းသော်း/သူနှင ်ပတ်သက်၍ အမ ော်းအသ သပ်းလ ုံသသောအသရ်းကကီ်းသသောအ  က်အလက်မ ော်းရှ ပေါက တင်မပပေါ။ 

     --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

သင်တန််းတက်သရောက် ွင ်သလျှောက်ထော်းသူအော်း ကျွန ုံပ်သကောင််းစွောသ ကျွမ််းပေါသကကောင််းနှင ် အထက်ပေါအ  က်မ ော်းက ုံ  

အရှ အတ ုံင််း ရစ်သတေ်ာ၏နှာမသတေ်ာ၌ သမတတောမဖင ်တင်မပမ င််း မဖစ်ပေါသည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

  သထောက်  သူ၏ လက်မှတ်   ------------------------ 

  သထောက်  သူ၏ အမည်       ------------------------ 

  သနို့စွဲ                                ------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Stars of Dawn Wholistic Leadership Institute 
 

Full Name _________________________Date of Birth: Month_______ Day ________ Year______ 

PAST MEDICAL HISTORY 

(CONFIDENTIAL) 

Have you ever had, been treated, or consulted a physician for any of the following problem/conditions? 

 

Yes/No     Yes/No    Yes/No 

□ □ Heat Trouble    □ □ Gall Bladder Disease   □ □ Insomnia 

□ □ Heart Murmur    □ □ Hepatitis    □ □ Depression 

□ □ Rheumatic Fever   □ □ Cirrhosis    □ □ Memory Loss 

□ □ Stroke     □ □ Other Liver Trouble   □ □ Epilepsy  

□ □ Circulatory Disorder    □ □ Kidney Stone or Infection □ □ Convulsions  

□ □ Anemia     □ □ Bladder Stone or Infection  □ □ Convulsions  

□ □ Chest Pain or Discomfort   □ □ Sexually Transmitted Disease  □ □ Frequent Headaches   

□ □ High Blood Pressure   □ □ Arthritis/Rheumatism              □ □ Other Nervous System 

Disorder 

□ □ Blood Disorder    □ □ Gout   □ □ Chronic Fatigue Syndrome  

□ □ Diabetes     □ □ Congenital Birth Defects   (Epstein- Barr) 

□ □ Hypoglycemia    □ □ Deformity    □ □ Mononucleosis 

□ □ Thyroid or Other Gland Problem □ □ Disease of Nose   □ □ Tested Positive of HIV 

□ □ Asthma    □ □ diseases of Eyes  □ □ Other Viral Diseases 

□ □ Bronchitis     □ □ Vision Problems   □ □ Tires Easily, Weakness 

□ □ Tuberculosis □ □ Disease of Ears  □ □ Advice or Treatment for 

Alcohol/Drug  

□ □ Other Lung Disorder  □ □ Loss of Hearing   

□ □ Habitual use of tobacco product  □ □ Disease of Throat   □ □ Frequent Use of 

Medication  

□ □ Ulcer  □ □ Dental Problems   □ □ Any Hospitalization  

□ □ Digestive Disorder  □ □ Cancer    □ □ Any Surgeries  

□ □ Marked Weight Change  □ □ Tumor    Male Specific: 

□ □ Difficulty in Swallowing  □ □ Cyst    □ □ Prostate Trouble  

□ □ Change in Appetite  □ □ Skin Disorder                             Female Specific 

□ □ Intestinal Disorder  □ □ Allergy-Recurring                      □ □ Menstrual Disorder    

□ □ Colitis  □ □ Psychiatric/Emotional Problem  □ □ PMS-Premenstrual 

Syndrome 

□ □ Hernia                                                             □ □ Pregnancy    

□ □ Internal Bleeding                                                             □ □ Abortion    

Full detail of each “yet”. Identify each problem listed above, describing the nature and security of the condition. 

Include 

frequency, treatment, medication, surgery, result, onset year and recovery year. Add an additional page if 

needed.   

 

 Onset year Recovery Year 

   

   

   

   

   

   

To the best of my knowledge, all of the above information is true. 

မှတခ်ျက ်။ ။ Tuberculosis, Hepatitis and Tested Positive of HIV ဤ (၃) ခုတ ု ို့၏ဆ ေးစစ်ချက ် 

ဓာတခ် ွဲခန်ေးမှတတ်မ်ေးမျာေးအာေးမဖြစ်မဆနပ ေးတ ွဲတငဆ်ပေးပါရန်။  

 

Signature _________________________ 

 

 

Physician Name ____________________ Date_______________ 


