
 

က  ျောင််းအမည်။  ။ မ  ိုးသ ောကက်ကယပွ်င မ် ောိုး ဥဿ  သ ေါငိ်ုးသ ောငမ်ှုတကက   လ် 

က  ျောင််း ျောလ။  ။  ၂ နစှ ်(B.Min) 

ကေရျော          ။  ။ အမှတ် ၅၄၊ မမမင်္ဂလျောလမ််း၊ မမသတီျောရပ် ွတ်၊ ပ ဥ်မပငက်  ်းရွျောအုပ်စု၊ 

     မင်္ဂလျောဒ မုမ  ြို့ေယ်၊ ရေ ်ုေမ်မ  ြို့။ 

အသပ ပပြုက မ်ိုး  က ်

ခရစ်ကတျ်ော၏   ယု်ကတျ်ော  တုည်က ျော ်၍၊ ဓမမ ရျော၏အမှု  ုမပ တတ်မည်အက  ျောင််း သေ ို့ရ်ှင််းသူတ ု ို့  ု မပင ်ငမ်ခင််း 

အလ ုငျှော ထ သုခငသ်ည် အခ   ြို့တ ု ို့  ု သင််းအုပ်အရျော၊ အခ   ြို့တ ု ို့   ု ရျောအရျော၌၎င််း ခေ ို့ထ်ျော်းကတျ်ောမူ၏။ (ဧဖ ် ၄ : ၁၁-၁၂) 

သငတ် ု ို့သွျော်း၍ လူမ   ်းတ ျောတ ု ို့  ု င ို့တပညို့်မဖစ်ကစလ  ် ခမည််းကတျော်၊ သျော်းကတျော်၊ သေ ို့ရ်ှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျ်ော၏ေျောမ၌ 

ဗတတ  ဇ   ုကပ်း  ကလျောို့။(မဿ ဲ၂၈ိုး၁၉) 

ရညရွ်ယ ် က ် 

သင််းအုပ်မ ျော်း/အသင််းကတျော်ကခ င််းက ျောင/်အမှုကတျ်ောက ျောင ်ရျော  ရျောမမ ျော်းအျော်း လ ်ကတွြို့က ျောင ်ရွ ရ်ေ၊် 

သင််းအုပ်က ျောင််း/ အသင််းကတျ်ောကခ င််းက ျောငက် ျောင််း/အမှုကတျော်က ျောငက် ျောင််းတစ်ဦ်း အတွ ် 

လ ုကလျော ်ကသျောအရည်အခ င််းနငှို့ ်ထ ကရျော ်စွျောအမှုကတျောက် ျောငရွ် ်န ငုရ်ေ၊် သမမျော  မ််းစျော နငှို့စ်ပ်လ ဥ််း၍ 

ဓမမပညျောလ ုအပ်ကသျောအမှုကတျ်ောက ျောငမ် ျော်းအတွ ် သမမျော  မ််းစျော  ုပ မု ုသ ရှ ေျော်းလည် န ငုရ်ေ၊် ခရစ်ကတျ်ော  ို့သ ု ို့ဝေ််း  င ် ု 

ကမပျောင််းလ ကပ်းန ငုက်သျော အမှုကတျ်ောက ျောငက် ျောင််းမ ျော်း ကပေါ်ထ ွ်လျောန ငုရ်ေရ်ည်ရွယပ် သည်။ 

သက ောငိ်ုးပြစသ်ပေါ်လောပ   

မ ်ုးကသျော ်  ယ်ပွငို့မ် ျော်း ဥဿ ုကခ င််းက ျောငမ်ှုတ ကသ လု်က  ျောင််းအျော်း ရေ ်ုေမ်မ  ြို့တွင ်ဗဟ ုမပ ၍ သငခ်ေ််းစျောမ ျော်းအျော်း 

အ  ်မမပတသ်င ် ျော်း ျော ပ ုမ ုထ ကရျော ်ကအျောငမ်မငက်အျောငလ်ုပ်က ျောငန် ငုရ်ေန်ငှို့ ်မ ်ုးကသျော ်  ယ်ပွငို့မ် ျော်း ဘ ်စ ဖွု ြို့ မဖ  ်းကရ်း 

သငတ်ေ််းက  ျောင််း (S.O.D) မပီ်း  ု်းသွျော်းကသျော က  ျောင််းသျော်း/သူမ ျော်းထ မှ အမှုကတျောမ်မတထ် တွင ်  ်လ ်ပ ဝင ် ် ပ် 

ခ ငသ်ူမ ျော်းအတွ  ်ပ ုမ ုထ ကရျော ်စွျော   ် ပ်န ငုရ်ေ၊် မမေမ်ျောမပည်တဝေ််း မ ်ုးကသျော ်  ယ်ပွငို့မ် ျော်းဘ ်စ ုဖွ ြို့ မဖ  ်းကရ်းက  ျောင််းမ ျော်း 

ဖွငို့လှ်စ်ရျောတငွ ်ဦ်းက ျောငမ်ညို့်သူမ ျော်း ကမ်ွးထတု်ရေက်သျောလ်ည််းက ျောင််း၊ ဓမမပညျော   ုစေစ်တ  ကလို့လျောလ ုကသျော အမှုကတျော်က ျောင ်

ကေသူမ ျော်းအျော်း ကလို့  ငို့မ်ပင ်ငက်ပ်းရေ ်ခရစ်ကတျော ် ို့သ ု ို့ကသျော  ဏ္ဍကလ်းရပ်လ ု်းတငွ ်ဖွ ြို့ မဖ  ်းမညို့်အကစခ ကခ င််းက ျောငမ် ျော်းအျော်း 

မပ စုပ   ်း ကထျောငက်ပ်းန ငုရ်ေ၊် ခရစ်ကတျော်၏  ုယ်မဖစ်ကသျော အသင််းကတျ်ောအျော်းတည်ကထျောငရ်ျောတငွ ်ခေ ို့ထ်ျော်းကတျ်ောမူကသျောသ ူ

အသ်ီးသ်ီးအျော်းမပင ်ငက်လို့  ငို့န် ငုရ်ေဟူ်ကသျော ရူပ ရ ု မဖငို့ ်ဖွငို့လှ်စ်မခင််းမဖစ်သည်။  

အက  ြုိုးသက ိုးဇ ိုး 

သင််းအုပ်/အသင််းကတျော်ကခ င််းက ျောငမ် ျော်း/အမှုကတျော်က ျောငမ် ျော်းအတွ ်   ်လ ်၍အမှုကတျော်မမတ်လုပ်ငေ််း    ု

လုပ်က ျောငသ်ွျော်းန ငုရ်ေ၊်အကမခခ က ျောင််း(သ ု ို့) သုကတသေမပ ရေအ်တွ ် စျော  ညို့်တ ု ်တစ်ခုမဖစ်ကေသညို့် အမပင၊် 

သင််းအုပ်/အသင််းကတျော်ကခ င််းက ျောင/်အမှုကတျော်က ျောငမ် ျော်းအျော်း နစှ်ကပ င််းမ ျော်းစွျော နှုတ ်ပတ်ကတျော် ကဝငမှခင််း၊ 

သမမျော  မ််းစျောသင ် ျော်းကပ်းမခင််းနငှို့ ်အအမှုကတျ်ောမမတ်လပ်ုငေ််းတငွ ်ထ ကရျော ်စွျောမဖငို့အ်ခ  ်အလ ် ကမမျော ်မ ျော်းစွျော 

ကပ်းန ငုမ်ည်မဖစသ်ည်။ ၎င််းအမပင ်ဝေ််း  ငအ်တွ ်လည််း ထ ကရျော ်ထ ်မမ  ်ျော ခရစ်ကတျော်   ို့သ ု ို့ကသျော ဝေ််း  င ် ု 

ကမပျောင််းလ ကပ်းန ငုက်သျောသူမ ျော်းမဖစ်လျောန ငုမ်ညို့အ်မပင ်online မဖစ်ကသျောက  ျောငို့ ်မ မ ရှ သညို့်ကေရျောမှ အလုပ်အ  ုငမ်ပ  ် 

သင ် ျော်းခ ယူန ငုမ်ည်မဖစ်သည်။ 

 



 

ကျွန်ပ်တ   ၏ယ  ကကည်  က် 

ဤဩဝ ဒခ ယူခ  ်သည်   ယ်  ယ်မပေ ို့မ်ပေ ို့၊် တ တ     နငှို့သ်မမတရျော်း  ု ကလ်းကလ်းေ ်ေ ်ခ ယူမှုအကပေါ် ကရျောငမ်ပေဟ်ပ်ကစသည်။ 

သမမျော  မ််းစျောနငှို့ ် ု ်ညီမှုရှ သည်၊ သမ ုင််းက  ျောင််းနငှို့အ်ကတွြို့အ    မ ျော်း၏ စမ််းစစ်မှု နငှို့ ်  ု ်ညီမှုရှ သည်။ သမ ုင််းက  ျောင််း၊ 

အကတွြို့အ    မ ျော်း၏ စမ််းစစ်မှုနငှို့ရ်ပ်တည်ခ ို့သည်။  ျွေပ််တ ု ို့သည် ကအျော ်ပ  ဩဝ ဒမ ျော်း  ု အကသ်းစ ပ်အခ ုငအ်မျောအတည်မပ ပ သည်။ 

၁။ သမမျော  မ််းစျော 

 ျွေပ််တ ု ို့သည် သမမျော  မ််းစျောတစ်အုပ်လ ု်းအျော်း ဘုရျော်းသခငမ်ှုတ်သွင််းထျော်းကသျော နှုတ် ပတ်ကတျော်မဖစ်မပီ်း သမမျော  မ််းစျောထ ရှ  

စ ျော်းလ ု်းတ ုင််း  ုကရ်းသျော်းဖ ု ို့ရေ ်ဘုရျော်းသခင၏်လူမ ျော်းသည် သေ ို့ရ်ှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျ်ော အျော်းမဖငို့ ်တ ု ်တွေ််းမခင််းခ ရသည်ဟုယ ု  ည်ပ သည်။ 

ထ ု ို့က  ျောငို့မူ်ရင််းသမမျော  မ််းစျောသည် အမှျော်းအယွင််းမရှ  ပ ။ ဘုရျော်းသခငသ်ည် သမမျော  မ််းစျော  ုအထ်ူးမပင ်ငထ်ျော်းကသျောအရျောမဖစ်မပီ်း 

အျော်းထျော်းရေတ်စ်ခုတည််းကသျော အရျောမဖစ် ျော ယ ု  ည်မခင််းနငှို့ ်အသ ်တျောအတွ ် ခွေအ်ျော်းကပ်းမခင််း၊ လမ််းညွှေက်ပ်းမခင််း၊ နစ်ှသ မို့်ကပ်းမခင််းမဖစ် 

မပီ်း ကမဖျောငို့မ်တ်မခင််းအတွ ် ေည််းလမ််းတ   သွေသ်ငက်ပ်းသညို့်အရျောမဖစ်က  ျောင််းယ ု  ည်ပ သည်။  (၂တ  ၃်း၁၆-၁၇၊၂ကပ ၁်း၂၀-၂၁) 

၂။ တစ် ူတည််းကသျောဘုရျော်း(သ ု်းပ ်းတစ် ူ) 

  ျွေပ််တ ု ို့သည်ပုင္်္  လ်သ ု်းပ ်းတွင ်(ခမည််းကတျော်၊ သျော်းကတျော်၊ သေ ို့ရ်ှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျ်ော) အထငအ်ရှျော်း ထျောဝရတည်ရှ ၍ 

တစ် ူတည််းကသျောဘုရျော်းမဖစ်မပီ်း ပုင္်္  လ်တစ်ပ ်းစီတ ုင််းသည် တူညီမျှကသျောဘုရျော်းမဖစ် ျော ထ သု ု်းပ ်းစလ ု်းသည် ဘုရျော်းမဖစ်မခင််း၏ 

သကဘျောသဘျောဝနငှို့ ်လ ခဏျော  ုပ ုင ် ုင ် သည်။ ထ သု ု်းပ ်းတစ် ူ ဘုရျော်းသည်  ျွေပ််တ ု ို့၏ဝတ်မပ   ု်း ွယ်မခင််း  ု 

အမပညို့်အဝခ ထ  ု်သည်ဟု ယ ု  ည်ပ သည်။ (တရျော်းကဟျော၊ ၆်း၄၊ မဿ  ၂၈်း၁၉၊ကယျော ၁်း၄၊ ကယျော ၁၀:၃၀၊ ၂က ျော ၁၃်း၁၄) 

၃။ ခမည််းကတျော်ဘုရျော်း 

ခမည််းကတျော်ဘုရျော်းသခငသ်ည် သ ု်းပ ်းတစ် ူတွင ်ပထမပုင္်္  လ်တစ်ပ ်းမဖစ်မပီ်း ထျောဝရတည်ရှ ကသျောဘုရျော်းမဖစ်၍ မကမပျောလ ကသျော၊ 

တေခ် ု်းနငှို့မ်ပညို့်စ ုကသျော အရျောခပ်သ မ််း  ုသ ၍ ခ စ်မခင််းကမတတ ျောရှငမ်ဖစ်သည်။တရျော်းမျှတ၍ သေ ို့ရ်ှင််းကသျော ဘုရျော်းမဖစ်မပီ်း 

အခ  ပ်အမချောအျောဏျောပ ုငက်သျောဘုရျော်းမဖစ်သည်။ စ  ဝဠျောတစ်ခုလ ု်း  ု ထ ေ််းခ  ပ်ကသျောဘုရျော်းမဖစ်၍  ယ်တငရ်ှင ်သခငက်ယရှု၏ 

ခမည််းကတျော်မဖစ်မပီ်း ယ ု  ည်သူအျော်းလ ု်း၏အရှငလ်ည််း မဖစ်သည်ဟု ယ ု  ည်ပ သည်။ 

၄။ သျော်းကတျော်ဘုရျော်း 

ကယရှုခရစ်သည် သ ု်းပ ်းတစ် ူတွင ်ဒတု ယပုင္်္  လ်တစ်ပ ်းမဖစ်မပီ်း ထျော၀ရဘုရျော်းသခင၏်တစ်ပ ်းတည််းကသျော သျော်းကတျော် မဖစ် ျော 

ကလျော ရှ အမပစ်သျော်းအျော်းလ ု်း ဘုရျော်း  ုမမငက်စရေအ်တွ ်၊ အေျောင်္တတ  စ ျော်းမပညို့်စ ုကစလ  ် လူ ို့ဇျောတတ    ုခ ယူက လျောကသျော ဘုရျော်းမဖစ်သည်။ 

ဘုရျော်းဇျောတ  လူ ို့ဇျောတတ  အမပညို့်အဝရှ လ  ် ထ ုနစ်ှပ ်းသည်လည််း တစ်လ ု်းတစ်ဝတည််းမဖစ် ျောထျောဝရတည်တ ို့ ကသျောအရျောမဖစ်သည်။ 

ကယရှုခရစ်ကတျော်ဘုရျော်းသည် သေ ို့ရ်ှင််းကသျော ဝ ညျောဥ်ကတျ်ောအျော်းမဖငို့ ်ထ်ူးမချော်းစွျောပဋ သကနေတည်၍ အပ    ည ျောဝမ််းမှ ကမွ်းဖွျော်းခ ို့လ  ် 

အမပစ်လ ု်းဝ င််းစငလ်  ် လ ်ဝ ်း ပ်တ ုငက်ပေါ်တွင ်အမပစ်သျော်းအျော်းလ ု်းအတွ ် အမပစ်ကမဖရျောယဇ်က ျောငအ်ကေ မဖငို့အ်ကသခ ၍ 

သမင်္  လ်မခင််း  ုခ မပီ်းမှ ခနေျော  ုယ်ကတျ်ောအျော်းမဖငို့က်သမခင််းမှ ရှငမ်ပေထ်ကမမျော ်ကတျော် မူခ ို့သည်။ ကယရှုခရစ်ကတျော်ဘုရျော်း သည် မ မ ၏ဘုေ််းကတျ်ောနငှို့ ်

က ျောင််း ငဘ် ုသ ု ို့တ ်က ကတျ်ောမူခ ို့မပီ်း ခမည််းကတျော်ဘုရျော်း၏ လ ်ယျောကတျော်တွငထ် ုငလ်  ် ယ ု  ည်သူမ ျော်းအတွ ်  ုကတျောင််းကပ်းလ  ် 

ရှ ကေမပီ်း ၊ ကမမက ီ်းကပေါ်သ ု ို့ တစ်ဖေက် လျောလ  ်  ယ ု  ည်သူမ ျော်း  ု မပေလ်ည်သ မ််း ည််းဖ ု ို့ရေ ်ခနေျောကတျ်ောအျော်းမဖငို့က် လျောမည်မဖစ်မပီ်း 

လူ ို့သမ ုင််း  ု အ  ု်းသတ်ကစမပီ်း ဘုရျော်းသခင၏် ထျောဝရအ   စည်ကတျော်မဖစ်ကသျော အနစ်ှတစ်ကထျောငအ်ုပ်စ ု်းမခင််း မပီ်းကေျော ် တရျော်းစီရငမ်ခင််း  ု 

အက ျောငထ်ည်ကဖျော် လုပ်က ျောငမ်ည်မဖစ်က  ျောင််း  ျွေပ််တ ု ို့ယ ု  ည်ပ သည်။ (ကယျော ၁်း၁၊ ၁၄၊၁၈၊၃်း၁၆၊ လု ၁်း၃၀-၃၅၊ ဖ  ၂်း၅-၈၊ က ျော ၂်း၃၊ 



 

မျော ု ၁၀:၄-၅၊ တ၂်း၂၂-၂၄၊ ကယျော ၁်း၂၉၊ ကရျောမ ၃်း၂၅-၂၆၊ကဟ ၁၀:၅-၁၄၊ ၁ကပ ၂်း၂၄၊၃်း၁၈၊ ကယျော ၂၀:၂၀၊ ကဟမဗ  ၁်း၃၊ ကရျောမ ၈်း၃၄၊ ၁ကယျော 

၂်း၁၊တမေ ်၁်း၁၁၊ကဟမဗ  ၉်း၂၈၊ ၁သ ် ၄်း၁၃-၁၈၊ ၂သ ််း၂်း၇၊ မဿ  ၂၄်း၄၄၊ ဗ ျော ၁၉်း၁၁-၂၁၊၂၁်း၂၂) 

၅။ သေ ို့ရ်ှင််းကသျော ဝ ညျောဥ်ကတျော်ဘုရျော်း 

သေ ို့ရ်ှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျ်ောဘုရျော်းသည် သ ု်းပ ်းတစ် ူတွင ်တတ ယပုင္်္  လ်တစ်ပ ်းမဖစ်မပီ်း ခရစ်ကတျော်ဘုေ််းကတျော် ထငရ်ှျော်းကစရေ ်

ပငက်တ ုကတတ ကေ ို့၌ ကလျော သ ု ို့ င််းသ ်လျောမပီ်း လူသျော်းမ ျော်းခရစ်ကတျ်ောအျော်းမဖငို့ ် ယ်တငမ်ခင််း ရရှ ရေ ်မပ လုပ်သည်ဟု 

 ျွေပ််တ ု ို့ယ ု  ည်ပ သည်။ သေ ို့ရ်ှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျ်ောခွေအ်ျော်းကပ်းမခင််း နငှို့ ်အမပစ်အတွ ်  ု်းမပ ို့မပငမ်ခင််းတွင ်

အဓ  လုပ်က ျောငက်ပ်းကသျောသူမဖစ်သည်။ သေ ို့ရ်ှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျ်ောဘု ရျော်းသည ်ယ ု  ည်သူမ ျော်းအျော်း ကယရှုခရစ်ကတျော်၌ ဗတတ  ဇ အျော်းမဖငို့ ်

အသ ်တျောသစ်နငှို့ ်ယ်တငမ်ခင််းအျော်းမဖစ် ပွျော်းကစ ျော ယ ု  ည်သူအသ ်တျော၌ထျောဝရတည်ရှ ၍  ယ်တငမ်ခင််း ကေ ို့ရ ်တ ုငက်အျောင ်

ယ ု  ည်သူမ ျော်း  ု တ   ပ်ခတ်သည်။ သေ ို့ရ်ှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျ်ောဘုရျော်း  ုအုပ်စ ု်းခွငို့မ်ပ သူတ ုင််းအျော်း သေ ို့ရ်ှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျ်ော နငှို့ ်မပညို့်ဝမပီ်း  

လမ််းမပပ ု ို့က ျောင ်ျောဝ ညျောဥ်အသ်ီးသ်ီးကစလ  ် အမပစ်တရျော်း၏အုပ်စ ု်းမခင််းကအျော ်မှ လွတ်ကမမျော ်ခွငို့က်ပ်းသည်။ 

သမမျော  မ််းစျောသွေသ်ငခ်  ်နငှို့အ်ညီ အသင််းကတျော်  ုက ီ်းထျွော်းကစကသျော ရည်ရွည်ခ  ်နငှို့ ်ယ ု  ည်သူမ ျော်းအျော်း ဝ ညျောဥ် ုက  ်းဇူ်း  ု 

ကပ်းမခင််းမဖစ်က  ျောင််း  ျွေပ််တ ု ို့ယ ု  ည်ပ သည်။ (၁က ျော ၁၃်း၈၊ ၁က ျော ၁၄်း၂၂၊ ကယျော ၁၆်း၇-၁၅၊ ၁က ျော ၆်း၁၉၊ ၁၂်း၁၃၊  ဧဖ ် ၁်း၁၃-

၁၄၊၄်း၃၀၊ င်္လျော ၅်း၁၆-၁၇၊ ၂၂-၂၃၊ ကရျောမ ၈်း၅-၁၃၊ ၁ကပ ၄်း၁၀-၁၁၊ ကရျောမ ၁၂်း၃-၈) 

၆။ လူသျော်း 

ဘုရျော်းသခင၏်လုပ်က ျောငခ်  ်မ ျော်းအျော်းမဖငို့ ်လူသည်ဘုရျော်းသခင၏်ပ ုသဏ္ဍျောေန်ငှို့အ်ညီဖေ ်င််းခ ရသူမဖစ်သည် ဟု  

 ျွေပ််တ ု ို့ယ ု  ည်ပ သည်။ လူသျော်းသည် ဘုရျော်းသခငန်ငှို့မ် တ်သဟျောယဖွ ြို့ရေ ်ဘုရျော်းသခင ် ု အကစခ ရရေ၊်  ဘုရျော်းသခင ် ု 

  ု်း ွယ်ရေန်ငှို့ဘ်ုရျော်းဘုေ််းကတျ်ောထငရ်ှျော်းကစရေ ်ဖေ ်င််းမခင််းခခ ရပ သည်။ ဘုရျော်းသခင ် ု မေျောခ မခင််းက  ျောငို့ ်လူသျော်းသည် 

အမပစ်သ ု ို့   င််းခ ို့ရသည်။ ထ ု ို့က  ျောငို့ ်ခနေျောနငှို့ ်ဝ ညျောဥ်ကသမခင််းဝငက်ရျော ် လျောမပီ်း ဘုရျော်းသခငန်ငှို့ ်င််း ွျောကစသည်။ လူသျော်းသည် 

အမပစ်တရျော်းက  ျောငို့ ်ပုပ်ပ  ်ကသ  ု်းကသျောသူမဖစ်ခ ို့ရ သည်။ လူသျော်းသည် မ မ   ုယ်မ မ  အမပစ်တရျော်းမှ ယ်တငန် ငုစွ်မ််းမရှ ပ ။ 

ဘုရျော်းသခငန်ငှို့လ်ည််း မှေ ်ေက်သျော မူလ  ်နယွ်မှု  ု မပေလ်ည်၍ရယူန ငုစွ်မ််းမရှ က  ျောင််း  ျွေပ််တ ု ို့ယ ု  ည်ပ သည်။ ( မဘျော ၁်း၂၆၊ 

၂်း၆၊၁၇၊၃်း၁၇-၂၄၊ ကဟရှျော ၅၉်း၁-၂၊ ကရျောမ ၃်း၉-၁၉၊ ၅်း၆-၈၊ လု ျော ၁၈်း၂၆-၂၇၊ဧဖ  ၂်း၁-၃) 

၇။ စျောတေ ်

စျောတေသ်ည် မက ျောင််းမှု  ုလှု က ျော်သူမဖစ်မပီ်း မက ျောင််းမှု၏စ မပရကသျောပုင္်္  လ်မဖစ်သည်။ စျောတေသ်ည်    င််းကသျော 

က ျောင််း ငတ်မေမ်ဖစ်မပီ်း ဘုရျော်းသခငအ်ျောဏျောစ ်၏လုပ်က ျောငမ်ှုကအျော ်၌  မဘျောကမမ  ု ယျောယီအုပ်စ ု်းခွငို့ရ်ကသျောသူမဖစ်သည်၊ 

စျောတေသ်ည်လ ်ဝ ်း ပ်၌  ရှု  ်းခ ို့သည်သျောမ  ခရစ်ကတျော်၏အနစ်ှ တစ်ကထျောငအ်ုပ်စ ု်းမခင််း ျောလအမပီ်းတွင ် တရျော်းစီရငမ်ခင််း ခ ရ ျော 

ထျောဝရငရ မီ်းအ ုငသ် ု ို့ ခ လ ု ်မခင််း  ုခ ရမညို့် သူမဖစ်သည်။   ျော်း ျောလတွင ်စျောတေသ်ည်ကလျော   ု လ မ်လည်လှညို့်စျော်း မပီ်း  

သူ၏န ငုင် တည်ကထျောငရ်ေ ်က   ်းပမ််း ျော ဘုရျော်းသခင၏်ေျောမ  ု ကစျ်ော ျော်းအလွ သ ု်းစျော်းမပ လ  ် ယ ု  ည်သူမ ျော်း  ုပ  ်စီ်းဖ ု ို့ 

ရေေ်ည််းအမ   ်းမ   ်းမဖငို့ ်ကသွ်းက ျောငဖ်  ် ်ီးကေသူမဖစ်သည်။  ယ ု  ည်သူမ ျော်းသည် မ မ တ ု ို့၏ယ ု  ည်ခ  ်နငှို့ ် သေ ို့ရ်ှင််းကသျော 

ဝ ညျောဥ်ကတျ်ော၏တေခ် ု်းအကပေါ် မီှခ ုမခင််းအျော်းမဖငို့ ် စျောတေ ် ုခုခ န ငုသ်ည်ဟု  ျွေပ််တ ု ို့ယ ု  ည်ပ  သည်။ ( မဘျော ၃်း၁-၅၊ကဟ ၁၄်း၁၂-

၁၇၊ကယဇက   ၂၈်း၁၁-၁၉၊ကယျောဘ ၁်း၂ ၁ကယျော ၅်း၁၉၊ ၂က ျော ၁၁်း၁၄၊ ၁တ  ၃်း၆၊ ၁ကပ ၅်း၈-၉၊ ယျော ုပ် ၄်း၇၊ ဗ ျော ၁၂်း၉၊၂၀.၁-၃၊၇-၁၀) 

၈။  ယ်တငမ်ခင််း 

လ ်ဝ ်း ပ်တ ုငက်ပေါ်တွင ်ကယရှုခရစ်ကတျော်အကသွ်းသွေ််းကလျောင််းမခင််းသည် အမပစ်  ုခွငို့လ်ွှတ်မခင််းနငှို့ ် ယ်တငမ်ခင််း အတွ ် 

တစ်ခုတည််းကသျောအကမခခ အက  ျောင််းအရျော  ု မဖညို့် ည််းကပ်းမပီ်း ထ အုရျောသည် က  ်းဇူ်းကတျ်ောအျော်းမဖငို့ ်ဘုရျော်းသခင၏် 



 

အခမ ို့လ ်က ျောငမ်ဖစ်သည်ဟု  ျွေပ််တ ု ို့ယ ု  ည်ပ သည်။   ယ်တငမ်ခင််းသည် သေ ို့ရ်ှင််းကသျော ဝ ညျောဥ်ကတျော်၏ အသ ်တျောသစ်   ုကပ်းကသျော 

လုပ်က ျောငခ်  ်မဖစ်မပီ်း လူသျော်း၏လုပ်က ျောငခ်  ်နငှို့ ်က ျောင််းမှု ုသ ုလ်အျော်းမဖငို့မ်ရရှ န ငုပ် ။ ကယရှုခရစ်ကတျော်၏ လုပ်က ျောငခ်  ်  ု 

ယ ု  ည်ကသျောသူမှသျောလျှင ် ယ်တငမ်ခင််း  ုရရှ န ငုသ်ည်။ ကေျောငတ်တရျော်းသည် အမပစ်တရျော်းမှဖယ်ခွျောမပီ်း 

ဘုရျော်းသခငထ် သ ု ို့ဦ်းတည်ကေမခင််းမဖစ်သည်။ ဧဝ ကင်္လ တရျော်းသည် ယ ု  ည်ကသျောသူအကယျော ်စီတ ုင််း၏  ယ်တငမ်ခင််းအတွ ် 

ဘုရျော်းသခင၏်တေခ် ု်းကတျော်မဖစ်သည်။ ကယရှုခရစ်  ု ယ ု  ည်လ ်ခ ကသျောသူတ ုင််းသည် ဒတု ယကမွ်းဖွျော်းကသျောသူမဖစ် ျော  

အမပစ်လွှတ်မခင််းခ ရမပီ်း  ဘုရျော်းသျော်း/သမီ်းမဖစ်၍ ခရစ်ကတျော်၌အသစ် ကသျောသတတ ဝ မဖစ်သညို့်အတူ သေ ို့ရ်ှင််းကသျောဝ ညျောဥ်ကတျော် အျော်းမဖငို့ ်

တ   ပ်ခတ်မခင််းခ ရမပီ်း ဘုရျော်းသခင၏်ကစျောငို့ ်ကရှျော ်မခင််းခ ရက  ျောင််း  ျွေပ််တ ု ို့ယ ု  ည်ပ သည်။ (ဧဖ ် ၁်းရ၊၁၃-၁၄၊ ကယျော ၁်း၁၂-၁၃၊ ၃်း၁-၇၊ 

၁၄-၁၆၊ ၂က ျော ၅်း၁၇၊ ကရျောမ ၁်း၁၆၊ ၁၀.၉-၁၀၊ဧဖ ် ၂်း၈-၁၀၊ကရျောမ ၈်း၁၄-၁၇၊၃၁-၃၉၊ကယျော ၁၀.၂၇-၂၉၊၁၄်း၆၊ တမေ ်၂၆်း၂၀၊ ၁ကပ ၁်း၃-၅)။ 

၉။ ခရစ်ယျောေအ်သ ်တျော  

ယ ု  ည်သူတ ုင််းသည် မ မ အတွ ်ရှငသ်ေမ်ခင််းမဟုတ်ဘ  ခရစ်ကတျော်အတွ ်ရှငသ်ေ ် ရမည်။ ခရစ်ကတျော်  ု အသ ်တျော 

တွငခ်ွငို့မ်ပ လ  ် သေ ို့ရ်ှင််းကသျော ဝ ညျောဥ်ကတျော်  ု    ေ််းဝပ်ကစကတျ်ောမူမခင််းအျော်းမဖငို့ ်ဘုရျော်းသခင၏် ဘုေ််းကတျော်ထငရ်ှျော်းရေ ်မဖစ်သည်။ 

ဘုရျော်းသခင၏်နှုတ် ပတ်ကတျော်  ု ေျောခ မခင််းအျော်းမဖငို့ ်ယ ု  ည်သူအကယျော ် စီတ ုင််းသည် က ီ်းထျွော်းရငို့ ်  ်မပီ်း ခရစ်ကတျ်ော  ို့သ ု ို့ မဖစ်ရမည်။ 

သေ ို့ရ်ှင််းကသျော ဝ ညျောဥ်ကတျော်၏တေခ် ု်းကတျော်၌ ယ ု  ည်သူတ ုင််းသည် မ မ ၏ နဒ  ုဦ်းစျော်းမကပ်းဘ   သေ ို့ရ်ှင််းကသျော အသ ်တျောမဖငို့ ်

အသ ်ရှငရ်မည်မဖစ်မပီ်း ခရစ်ကတျ်ော၏ခနေျော  ုယ်  ုတည်က ျော ်ဖ ု ို့ရေ ်ဝ ညျောဥ် ုက  ်းဇူ်း  ုအသ ု်းမပ  ျော ခရစ်ကတျော်အတွ ် သ ်ကသ 

ခ လ  ် ခရစ်ကတျော်၏က ီ်းမမတ်ကသျောကစခ ုင််းမှု  ု  မပညို့်စ ုကစရေ ်တပညို့်ကတျော်ကမွ်းထတု်မခင််း  ု တစ်ဦ်းခ င််းမပ  လုပ်ရမည်။ 

ဘုရျော်းဘုေ််းကတျော်ထငရ်ှျော်းကစရေအ်တွ ် ဝ ညျောဥ်အသ်ီးမ ျော်း  ုသီ်းမပီ်း က ျောင််းမွေစွ်ျောလုပ်က ျောငရ် မည်ဟု  ျွေပ််တ ု ို့ယ ု  ည်ပ သည်။ (င်္လျော 

၂်း၂၀၊ ၁ကပ ၁်း၁၅-၁၆၊၂်း၁၁၊ ၂က ျော ၅်း၁၄-၁၅၊ ကရျောမ ၆်း၁၁-၁၃၊ ဧဖ ် ၂်း၁၀၊ ၄်း၂၂-၂၄၊ ၁ကပ ၄်း၁၀-၁၁၊တမေ ်၁်း၈၊ မဿ  ၂၈်း၁၈-၂၀၊ က ျော 

၁်း၁၀၊ ကယျော ၁၅်း၈၊ ၁၆၊) 

၁၀။ အသင််းကတျော် 

ခရစ်ကတျော်သည် ဦ်းကခ င််းမဖစ်မပီ်း အသင််းကတျော်သည် ခရစ်ကတျော်၏  ုယ်ခနေျောမဖစ်သည်။ခရစ်ကတျော်၌ယ ု  ည်သူ မ ျော်းသည ်

အင်္ဂ  ခ င််းမဖစ်  သည်။ ကဒသနတရအသင််းကတျော်သည် ကေရျောတစ်ခုတွငမ်  ်မမငထ်ငရ်ှျော်းတည်ရှ ကေကသျော ခရစ်ကတျော်၏ 

  ုယ်ခနေျောခ င််းမ ျော်းမဖစ်ကသျော  ျွေပ််တ ု ို့သည် တစ်ဝ  ဝ ညျောဥ်တည််းမဖစ်သည်။ ခရစ်ကတျော်၌ တစ်လ ု်းတစ်ဝတည််းမဖစ်သ  ို့သ ု ို့ 

အခ င််းခ င််းခ စ်လ  ် ညီညွတ်မျှတမှုရှ  ျော ၊စည််းလ ုညီညွတ်မှုရှ ရမည်မဖစ်မပီ်း တူညီကသျော ရည်ရွယ်ခ  ်အကပေါ်တွင ်ရ ု်းရှင််းမှေ ်ေက်သျော  

သမမျော  မ််းစျောအေ ်မပေ ် ုမှု  ုငရ်ျောဩဝ ဒမ ျော်း တူညီမှုရှ လ  ်  ငို့သ် ု်း ျော ယင််း  ငို့သ် ု်းမှုမ ျော်းသည် အမှုကတျော်က ျောငမ်ခင််း  ု 

အဟေ ို့အ်တျော်းမဖစ်ကစမခင််းနငှို့ ်မညီ်းညွတ်မှု  ု မဖစ်ကစမည်မဟုတ်ပ ။ အသင််းကတျော်၏ရည်ရွယ်ခ  ်သည် ခရစ်ကတျော်  ုမသ ကသ်းသူမ ျော်းအျော်း 

ခရစ်ကတျော်  ု သ လျောကအျောငမ်ပ လုပ်ရေ ်၊တပညို့်ကတျ်ောကမွ်းထတု်ရေန်ငှို့ဤ်ကလျော ၌ ဘုရျော်းဘုေ််းထငရ်ှျော်းရေ ်မဖစ်သည်ဟု  ျွေပ််တ ု ို့ 

ယ ု  ည်ပ သည်။ (တမေ ်၁်း၈၊ ၁က ျော ၁၂်း၁၂-၂၇၊ ဧဖ ် ၁်း၂၀-၂၃၊ ၄်း၁-၆၊၁၂-၁၆၊ မဿ  ၂၈်း၁၈-၂၀၊ ကယျော ၁ရ၊က ျော ၁်း၂၄-၂၉) 

အထ ်ကဖျော်မပပ   ျွေပ််တ ု ို့၏ယ ု  ည်ခ  ်အျော်း  ျွေပ််အကေမဖငို့ ်ယ ု  ည်လ ်ခ သကဘျောတူပ က  ျောင််း ဝေခ်  င်္တ မပ ပ သည်။ 

လ ်မှတ်  

အမည် 

ကေ ို့စွ  



 

“မ  ိုးသ ောကက်ကယပွ်င မ် ောိုး” 

ဥဿ  သ ေါငိ်ုးသ ောငမ်ှုတကက   လ် 

 ငတ်န်ိုး    တကသ်ရောကမ်ည  ် ငတ်န်ိုး ောိုး/  မ ောိုးနငှ  ်မ ဘ (    ) အ ပ်ထ န်ိုး  မ ောိုး  ရှ ရန်အ  ကမ် ောိုး။ 

 

၁။ ရငို့ ်  ်ကသျောယ  ု ည်သူမဖစ်ရမည်။ 

၂။ အ  ငို့စ်ျောရ တတ က ျောင််းမွေရ်မည်။ 

၃။ အသ ် (၂၀) နစှန်ငှို့ ်အထ ်ရှ ရမဖစ်ရမည်။ 

၄။ အမှုကတျော်က ျောငသ် ်တမ််းအေည််း  ု်း (၂) နစှရ်ှ သူမဖစရ်မည်။ 

၅။ အမ ျော်းနငှို့ ်လ ု ်ကလ ျောညီကထကွပ င််းသင််း  ်  ရေ ် နဒရှ သူမဖစ်ရမည်။ 

၆။ က ်းလ ပ်၊ အရ ်၊  ွမ််း၊ မူ်းယစ်က ်းနငှို့ ်တျော်းမမစ်က ်းမ ျော်း သ ု်းစွ မခင််းလ ု်းဝမရှ သူမဖစ်ရမည်။ 

၇။ သင ် ျော်းမညို့ဘ်ျောသျောကရ်းတ ုင််းတွင ်စ တ်ဝငစ်ျော်းမှုနငှို့ ်က   ်းစျော်းအျော်းထတ်ုမှုရှ ရမည်။ 

၈။ ေျောခ မခင််းနငှို့ ်သွေသ်ငမ်ှုမ ျော်း  ု အမပညို့အ်ဝခ ယူလ ုကသျော စ တ်ဓျောတ်ရှ ရမည်။ 

၉။ ပညျောအရည်အခ င််းအေည််း  ု်း တ ကသ ုလ်ဝငတ်ေ််းကမဖ  ုခ ို့မပီ်းသမူဖစ်ရမည်။ 

၁၀။ နစှ်မခင််းခ မပီ်းသမူဖစ်ရမည်။ 

 

 ငတ်န်ိုး     ယ သ ောငလ်ောရန် 

၁။   ုယ်ပ ုငသ်မမျော  မ််းစျောအပ်ု (ဓမမကဟျောင််းနငှို့ဓ်မမသစ်)၊ ဗလျောစျောအုပ်နငှို့ ်စျောကရ်း  ရ ယျောမ ျော်း။ 

၂။ မ မ တစ ် ုယ်ကရသ ်ုးပစစည််းမ ျော်း။ (သွျော်းတ ု ်က ်း၊ သွျော်းတ ု ်တ ၊ ဘ်ီး၊ မ  ်နျှောသုတ်ပဝ ၊  ပ်မပျော၊ ကစျောင၊် က ျ်ောဖီခ ွ်) 

၃။ မ မ သ ု်းစွ ကေ     ယ်ုပ ုငက် ်းဝ ်းနငှို့ ်အဝတ်အစျော်းမ ျော်း။ 

၄။ န ငုင် သျော်းမှတ်ပ ုတင ်ဒမ်ရူင််း 

( ) မ မ တ ု ို့ရပ် ွ ်တွင ်ကေထ ငုက်  ျောင််းကထျော ်ခ စျောမူရင််း။ 

(ခ) သေ််းကခ ငစ်ျောရင််းမ တတ ူ။ 

(၅) အျော်း စျော်း/ကလို့  ငို့ခ်ေ််းအတွ ် အျော်း စျော်းဖ ေပ်။ 

(၆) ကဘျောလ ်ုး စျော်းလ ုသူမ ျော်းအတွ ် ကဘျောလ ်ုး ေဖ် ေပ်(ဖူ ယ်)။ 

(၇) သငတ်ေ််းသျော်း - က ျ်ောလ  တ ု်း (မဖူ) လ ်တ ု (၂) ထည်နငှို့ ်ရှည် (၁) ထည်။ 

(၈) သငတ်ေ််းသူ - ရငက်စို့၊ ရငဖ် ု်း၊ က ျ်ောလ မပ ၊ လ ်စ  (မဖူ) (၃) ထည်။ 

(၉) မခငက်ထျောင ်ယူလျောရေ။် 

(၁၀) ကခ င််းအ ု်း ယူက ျောငလ်ျောရေမ်လ ုပ ။ 

(၁၁) အျော်း စျော်းလုပ်ရေအ်တွ ် အမ   ်းသမီ်းမ ျော်း အျော်း စျော်းကဘျောင််းဘရီှည် ယူက ျောငလ်ျောရေ။်  

(၁၂) မ မ တ ု ို့၏ တ ငု််းရင််းသျော်းဝတ်စ ုယူလျောရေ။် 

 

 

 



 

“မ  ိုးသ ောကက်ကယပွ်င မ် ောိုး” 

ဥဿ  သ ေါငိ်ုးသ ောငမ်ှုတကက   လ် 

ဝင ်ွင သ်လ ောကထ်ောိုးရောတငွ ်ပေါဝငရ်မည ် စောရွကစ်ောတမ်ိုးမ ောိုး 

 

၁။ မဖညို့်စွ ်မပီ်းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်လွှျောပ ုစ အမပညို့အ်စ ု။ 

၂။ ပတ်စပ ု ို့အရွယ်ဓျောတ်ပ ု (၃) ပ ု၊ (ကရျောငစ် ုဓျောတ်ပ ု)။ 

၃။ အမမငို့ ် ်ုးပညျောအရည်အခ င််းမှတ်တမ််း (မ တတ ူ)။ 

၄။ အ  ငို့စ်ျောရ တတ က ျောင််းမွေက်  ျောင််းကထျော ်ခ ခ  ်။ (အသင််းကတျ်ော) 

၅။ “ ျွန်ပ်ု၏အက  ျောင််း” နငှို့ ်“ ျွန်ပ်ု၏ဘဝရည်မှေ််းခ  ်”   ု ကလျှျော ်လွှျော (၁) မ  ်နျှောစျောစီစျော  ု်း မပညို့်စ ုစွျော (၂) ပုဒ။် 

၆။ past Medical History (ပူ်းတွ ပ က ်းစစ်မှတ်တမ််းအျော်း သတ်  ငုရ်ျော ရျောဝေတ်စဦ််းဦ်းမှ ကသခ ျောစွျောမဖညို့်စွ ် စစ်က ်းကစ၍ 

စစ်က ်းသ ူ ုယ်တ ုင ်လ မ်တှ်ကရ်းထ ်ုးမပီ်း မပ  ်မ ွ ် မပေလ်ည်ကပ်းပ ု ို့ရေမ်ဖစ်ပ သည်။ (ကလျှျော ်ထျော်းသ ူ ုယ်တ ုင ်

မဖညို့်စွ ်မခင််းမမပ ရ) 

၇။ အဖွ ြို့ခ  ပ် (သ ု ို့) သင််းအုပ် ရျော၊ မ ဘ (သ ု ို့) အုပ်ထ ေ််းသ၏ူ သငတ်ေ််းတ ်ကရျော ်ရေ ်သကဘျောတူက  ျောင််း ကထျော ်ခ ခ  ်မ ျော်း။ 

၈။ ကငကွ  ်းကထျော ်ပ ို့မှု  ုငရ်ျော  တ ဝေခ် ခ  ်။ 

၉။ အရည်အခ င််းကထျော ်ခ ခ  ်မ ျော်း (၃) ကစျောင။် 

၁၀။ မ သျော်းစု   ုယ်ကရ်းရျောဇဝငအ်  ဉ်း။ 

 

မှတ ် က။် ။ ဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်လွှျောမ ျော်း  ု (၁၅ .၅. ၂၀၂၄) တွင ်Viber- ၀၉၄၂၅၂၀၀၃၉၇ သ ု ို့ ကေျော ်  ု်းမပေလ်ည်ကပ်းပ ု ို့ပ ရေ။် 

ကလျှျော ်လွှျောမ ျော်းအျော်း စီစစ်ကရွ်းခ ယမ်ပီ်းသူ  ုသျော လူကတွြို့အွေလ် ုင််းမဖငို့စ်စ်က ်းမည်မဖစ်သည်။ လူကတွြို့ စစ်က ်းရေ ်

ကရွ်းခ ယ်ခ ရမခင််း/ မခ ရမခင််း  ု ကအျော ်ပ ဖုေ််းေ ပတအ်တ ငု််း မ မ   ယု်တ ုငစ် ုစမ််းရမည်မဖစ်သည်။ အဘယ်က  ျောငို့ ်

မကရွ်းခ ယ်က  ျောင််း  ု ကမ်းမမေ််းမခင််းသည််းခ ပ ။ ကရွ်းခ ယ်မခင််းခ ရပ    Personality Test အတွ ် (၃,၀၀၀)   ပ်နငှို့ ်English 

Test အတွ ် (၁,၀၀၀)  ပ်   ုလူကတွြို့စစ်က ်းသညို့်ကေ ို့တွင ်ကပ်းက ျောငရ်မည်မဖစ်သည်။  

ဖုေ််း - ၀၉၄၂၅၂၀၀၃၉၇/၀၉၉၇၅၀၅၅၀၆၆။ 

 

 လ သတွွေ့စစ်သ ိုးစ  စမ်ိုးရန် (၂၀-၂၁.၅.၂၀၂၄) (ရ  ိုး   န်အတငွိ်ုး) မနက ်၉ိုး၀၀ - ၄ိုး၀၀ နောရီ 

လ သတွွေ့စစ်သ ိုးမည ်သန   (နယ)်- (၂၇-၂၈.၅. ၂၀၂၄) (Zoom) 

လ သတွွေ့စစ်သ ိုးမည ်သန   (ရန်က န်)- (၃၀.၅. ၂၀၂၄) 

သက ောငိ်ုးြွင မ်ည ်သန   - (၈. ၆. ၂၀၂၄၊ တနလလောသန  ) 

အသ ောင ်   ဝငသ်ရောကရ်မည သ်န   - (၇. ၆. ၂၀၂၄) သန  လည် ၂ိုး၀၀ နောရီအသရောကဝ်ငရ်မည်။ 

သက ောငိ်ုးဝငသ်ကကိုး +အသထသွထ ွ= ၃၀,၀၀၀ 

 

 



 

“မ  ိုးသ ောကက်ကယပွ်င မ် ောိုး ဥဿ  သ ေါငိ်ုးသ ောငမ်ှုတကက   လ်” 

 ငတ်န်ိုးစညိ်ုးကမ်ိုးမ ောိုး 

၁။ သငတ်ေ််းသျော်း/သမူ ျော်းသည် က ်းလ ပ်၊ ွမ််း၊အရ ်နငှို့ဘ်ယီျော၊အမချော်းဥပကဒနငှို့မ်လွတ် င််းကသျောက ်းဝ ်းမ ျော်းသ ု်းစွ  မခင််း၊ 

လ ်ဝယ်ထျော်းရှ မခင််းနငှို့ ်ကလျောင််း စျော်းမပ လုပ်မခင််းတ ု ို့  လု ု်းဝမမပ ရ။ 

၂။န ငုင်  ကတျ်ောအျော်း ေ ို့ ် ငက်သျောစ ျော်းမ ျော်းကမပျော  ုမခင််း၊ကရ်းသျော်းမခင််း၊စည််းရ ု ်းမခင််း၊မပ မှုက ျောငရွ် ်မခင််းတ ု ို့  ုမမပ လုပ်ရ 

၃။သရုပ်ပ  ်ဝတ်စျော်း ငယ်ငမ်ှု  ုမမပ လုပ်ရ။ 

 ( )   ပငက် ်းကရျောင ် ်ုးမခင််း၊ အရှည်ထျော်းမခင််း(အမ   ်းသျော်းမ ျော်း)။ (ခ) အမ   ်းသျော်းမ ျော်း ေျော ပ် ငမ်ခင််း။ 

 (င်္) အမ   ်းသမ်ီးမ ျော်း ဒ်ူးအထ ်အဝတ်အစျော်းမ ျော်းဝတ် ငမ်ခင််း။ 

၄။ ခွငို့မ်ပ ခ  ်မရဘ  မခ ဝင််းအမပငသ် ု ို့မထ ်ွရ။ 

၅။ လ မ်ညျောကမပျော  ုမခင််း၊ သတူစ်ပ ်းပစစည််းခ ု်းယူမခင််း၊   ယ်ုထ လ ်ကရျော ်ခ ု ်ရေမ်ဖစ်ပွျော်းမခင််းတ ု ို့  မုမပ ရ။ 

     (  ုယ်ထ လ ်ကရျော ်ခ  ု်ရေမ်ဖစ်ပွျော်းပ   ချွင််းခ  မ်ရှ  က  ျောင််းမရှပ်ေျော်းမခင််းခ ရမည်) 

၆။မ မ တ ု ို့သငတ်ေ််းဝင််းအတွင််းနငှို့အ်က ျောငမ် ျော်းအတွင််း၌ကအျ်ောဟစ် ူည မခင််း၊  ယ်ကလျောငစွ်ျောသခီ င််း  ုမခင််းမမပ လုပ်ရ။ 

၇။ မည်သူမျှင်္ ဏု််းင်္ဏခွ မချော်းမခင််း၊ လူမ   ်းခွ မချော်းမခင််းတ ု ို့  ုမမပ လုပ်ရ။ 

၈။ သငတ်ေ််း ျောလအတွင််း ခ စ်ကရ်းမ  ုရ၊ ရည််းစျော်းလ ်ုးဝမထျော်းရ။ 

၉။ က  ျောင််းပ ငုပ်စစည််းမ ျော်း   ုရ ုကသစွျော  ငုတွ်ယ်ရမည်။ မ မ က  ျောငို့သ်ငတ်ေ််းပ ုငပ်စစည််းမ ျော်းပ  ်စီ်း၊     ်းပ ို့ကပ ျော  ် ု်းပ      

မပ မပငခ် (သ ု ို့) ပစစည််းတေဖ် ု်း  ုကပ်းကလ ျ်ောရမည်။ 

၁၀။ မ မ တ ု ို့သငတ်ေ််းဝင််းအတွင််း၊ မ မ တ ု ို့ကေထ ငုက်သျောအက ျောငန်ငှို့ ်စျောသငက် ျောငမ် ျော်း  ုသေ ို့ရ်ှင််းစွျော ထျော်းရမည်။ 

၁၁။ စျောသငခ်  ေမ် ျော်း  မုပ  ်မ ွ ်တတ်ကရျော ်ရမည်။ သငတ်ေ််းကခေါ်ခ  ေတ်စ်လလျှင၉်၀% အေည််း  ်ုး ရှ ရမည်။ 

၁၂။ ေျောကရ်း  စစမှတစ်ပ ်း မ မ တ ု ို့၏အ မ်သ ု ို့မပေခွ်ငို့မ်မပ ပ ။ 

၁၃။ အကရ်းက ီ်း  စစမ ျော်းအတွ ်ခွငို့တ် ုင ် ျော်းလ ုပ   မ မ အုပ်ထ ေ််းသူ၏ခွငို့စ်ျောတငမ်ပန ငုမှ်သျောခွငို့ရ်ရှ မည်။ 

၁၄။သငတ်ေ််း ျောလ၏(၂)လအတွင််းမပငပ်သ ု ို့ထ ်ွခွငို့မ်ရှ ဘ ၊တတ ယလမှစတင၍်လ၏ပထမအပတတ်ေင်္ဂကန ွ 

 ကေ ို့တွင ်မ မ တ ု ို့၏အသင််းကတျ်ော၌ပ ဝငခွ်ငို့မ်ပ မည်မဖစ်မပီ်း၊ သတ်မှတ်ထျော်းသညို့်အခ  ေ၌်သငတ်ေ််းသ ု ို့ မပေလ်ည် ကရျော ်ရှ ရမည်။ 

ကေျော ်  မခင််း  ုခွငို့မ်မပ ပ ။ 

၁၅။က  ျောင််းသျော်းတစ်ဦ်းခ င််းစီ၏က   ်းစျော်းအျော်းထတ်ုမှုနငှို့စ်ည််း မ််းလ  ်ုေျောမှုအရည်အခ င််းမှတ်တမ််းမ ျော်း  ုကေ ို့စဥ် 

  ညို့်ရှုစစ်က ်းကေမည်မဖစမ်ပီ်း(၁)လတစ်က  မ်မပေလ်ည်သ ု်းသပ် ျော သငတ်ေ််းစည််း မ််းမ ျော်းနငှို့ ်  ု ်ညီမှုမရှ ပ   

သငတ်ေ််းမှရပ်ေျော်းမခင််းခ ရမည်မဖစ်သည်။ 

၁၆။ က  ျောင််းမမပီ်း  ်ုးမှီ က  ျောင််းမရှပ်ေျော်းမခင််းခ ရလျှငက်သျော်၄င််း၊ မ မ သကဘျောနငှို့မ် မ ရပ်ေျော်းလ ုလျှင၄်င််း၊ မ မ အမှေတ် ယ် 

 ုေ ် ထျော်းကသျော ုေ ် စရ တ်မ ျော်းအျော်းလ ်ုး  ုကပ်းကလ ျောရ်မည်။ 

၁၇။ ဖုေ််း  ု အခ  ေအ် ေ ို့သ်တ်မဖငို့သ်ျောအသ ု်းမပ ရမည်မဖစ်သည်။ 

 

အထကပ်ေါစည်ိုးကမ်ိုးမ ောိုးက     ရှ နောိုးလည်လ  ကန်ောသ ောငရွ်ကမ်ည်ပြစသ်ကကောငိ်ုးဝန်  ကတ ပပြုပေါ ည်။ 

သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူ  ကငကွ  ်းကထျော ်ပ ို့မညို့်သ ူ  အုပ်ထ ေ််းသ ူ

လ ်မှတ်-------------------------   လ ်မှတ-်--------------------             လ ်မှတ်------------ 

အမည်----------------------------  အမည်------------------------  အမည် ------------- 



 

မ  ောိုးစ က  ယသ်ရိုးရောဇဝငအ်က ဥ်ိုး 

ကအျော ်ပ ကမ်းခွေ််းမ ျော်း  ု ကလျှျော ်ထျော်းသူ  ုယ်တ ုငရ် ု ်းသျော်းပွငို့လ်င််းမပညို့်စ ုစွျောကမဖ  ုပ ။ 

(လျှ  ြို့ ဝှ ်) 

၁။ ဖခငအ်မည်------------------------------------------ အလုပ်အ  ုင-်----------------------------------------- 

     မ ခငအ်မည်------------------------------------------ အလုပ်အ  ုင-်----------------------------------------- 

      ွယ်လွေမ်ပီ်းမဖစ်ပ    ွယ်လွေခ် ို့သညို့်အက  ျောင််းရင််း  ုကဖျ်ောမပပ ။ 

 ဖခင-်----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 မ ခင-်----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။ သငို့ဖ်ခငန်ငှို့မ် ခငတ် ု ို့၏လတ်တကလျော  ်  ကရ်းအကမခအကေ  ုကဖျ်ောမပပ ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၃။ သငို့မ် သျော်းစုတွင ်မူ်းယဇ်က ်းဝ ်း၊အရ ်၊က ်းလ ပ်ကသျော ်စျော်းသညို့်မ သျော်းစုဝငမ် ျော်းရှ ခ ို့ဖူ်းပ သလျော်း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

ယခုလ ်ရှ အခ  ေတ်ွငရ်ှ ကေပ သလျော်း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၄။ သငို့မ် သျော်းစုမ ျော်းတွငစ် တ်ဓ တ်  ကရျောင်္ နငှို့အ်မချော်းစ တ်ပ ုင််း  ငုရ်ျောကဝဒေျောခ စျော်းရသရူှ ပ သလျော်း။ 

     ရှ ပ  ရှင််းမပပ ။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------      

 ုသမခင််းခ ယူခ ို့ရဖူ်းပ သလျော်း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

၅။ သင ် ုယ်တ ငုမ််ူးယဇ်က ်းဝ ်း၊အရ ်၊က ်းလ ပ်၊ ွမ််းသ ု်းစွ ဖူ်းပ သလျော်း။အမှတမ်ခစ၍်ကဖျော်မပပ ။ 

သ ု်းစွ ဖူ်းပ သည်။     မသ ု်းစွ ဖူ်းပ ။ 

သ ု်းစွ ဖူ်းပ   မည်မျှ  ျောရှည်သ ု်းစွ ဖူ်းပ သေည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၄င််းနငှို့ပ်တ်သ ်၍က ်း ုသမှုခ ယူခ ို့ရဖူ်းပ သလျော်း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

မည်သညို့်အခ  ေ ်သငက်ေျော ်  ု်းသ ်ုးစွ ခ ို့ပ သေည််း။ 

------------------------------------------------------------------------------------------------------  

၆။ မ မ   ုယ်  ုအ  ု်းစီရငရ်ေစ်ဥ််းစျော်းဖူ်းပ သလျော်း။ အဘယ်က  ျောငို့ေ်ည််း။ရငှ််းမပပ ။ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 



 

၇။ မ မ   ုယ်  အု  ု်းစီရငရ်ေ ်လ ်ကတွြို့လုပ်က ျောငဖူ််းပ သလျော်း။အဘယ်က  ျောငို့ေ်ည််း။ရှင််းမပပ ။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------- 

၈။ သငို့မ် သျော်းစုဝငမ် ျော်းတွင ်မ မ   ုယ်  ုအ  ်ုးစီရငရ်ေ ်  စည်ခ ို့ဖူ်းကသျောသရူှ ခ ို့ဖူ်းပ သလျော်း။ရှ ပ  ကဖျ်ောမပပ ။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

၉။ သ ်  ုငရ်ျောမှထ ေ််းသ မ််း၊ ခ  ပ်ကနျှောင၊်ဖမ််း ်ီး၊စစ်က ်းကမ်းမမေ််းမခင််းခ ရဖူ်းပ သလျော်း။ရှ ပ  ကဖျော်မပပ ။ 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------- 

အထ ်ကဖျ်ောမပပ ကမ်းခွေ််းမ ျော်း  ု  ျွန်ပ်ုအမှေ ်ေ ် ်ုးနငှို့ရ် ု ်းသျော်းစွျောကမဖ  ုထျော်းပ က  ျောင််းခရစ်ကတျ်ော၏ေျောမ၌ 

 တ သစစျောမပ လ ်မတှ်ကရ်းထ ်ုးပ သည်။ 

 

 

 

 

                  __________________________    

               

          ကလျှျော ်ထျော်းသူ လ ်မှတ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

“မ  ိုးသ ောကက်ကယပွ်င မ် ောိုး” 

ဥဿ  သ ေါငိ်ုးသ ောငမ်ှုတကက   လ် 

 ငတ်န်ိုးသကကိုးသထောကပ်  သပိုးမည ်     သစရန်အ  ကမ် ောိုး။ 

 

ဥဿ ုကခ င််းက ျောငမ်ှုတ ကသ လု်၏ ကငကွ  ်းက ျော ်ခ မှုမှျော ကအျော ်ပ အတ ငု််းမဖစ်သည်။ 

( ) လစဉကပ်းသွင််းရမညို့် က  ျောင််းလခ = ၁၂၀,၀၀၀/-   ပ် 

(ခ) သငတ်ေ််းဝတ်စ ုက  ်း (၂) စ ု = ၃၅,၀၀၀၀/ -   ပ် 

(င်္) အျော်း စျော်းဝတ်စ ုက  ်း (၁) စ ု = ၁၅,၀၀၀၀/-   ပ် 

(ဃ)   ေ််းမျောကရ်းအတ ွ်က ်း ုသစရ တ် = ခ ်ခ မှုရှ ကသျောက  ျောင််းသျော်း/သူမ ျော်းအတွ ်  

                                                              သငတ်ေ််းသျော်း/သူမအှမှေတ် ယ ်ုေ ် စရ တ်မ ျော်း၏ 

                                                              ထ ်ဝ ် (၅၀%)   ု   ခ ရပ မည်။ 

မှတ ် က။် ။ (၁) သငတ်ေ််းသျော်း/သူမ ျော်းတစ်လလ ်ုး၏ အမေှတ် ယ် ုေ ် စရ တ်မှျော ကအျော ်ပ အတ ငု််း မဖစ်ပ သည်။ 

 (၁) သငတ်ေ််းက  ်း            =  ၅၀,၀၀၀   ပ် 

 (၂) စျော်းစရ တ်                    =  ၅၀,၀၀၀   ပ် 

(၃) ကေထ ငုစ်ရ တ်              =  ၁၀,၀၀၀   ပ် 

(၄) စျောအုပ်/စျောရွ စ်ျောတမ််း =  ၁၀,၀၀၀   ပ် 

----------------------------------------------------------------- 

စုစုကပ င််း ုေ ် စရ တ်     =       ၁၂၀,၀၀၀/-   ပ် 

 

(၂) သငတ်ေ််းက  ်းမတှစ်လလျှင ်  ပ်တစ်သ ေ််း (၁၂၀,၀၀၀/   ပ်) မဖစ်မပီ်း က  ျောင််းဝငခွ်ငို့လ် ်ခ သညို့်ကေ ို့တွင ်

ပထမတစ်လစျောကပ်းသွင််းရေန်ငှို့ ်က  ျောင််းလခမ ျော်း  ု လစဉလ ေ််း (၇)ရ ်အတွင််း ကပ်းသွင််းရေ။် 

(၃) သငတ်ေ််းဝတ်စ ုက  ်းနငှို့ ်အျော်း စျော်းဝတ်စ ုက  ်းစစုုကပ င််း (၅၀,၀၀၀/)   ပ်  ု (၅) လအတွင််း  

အရစ်  ကပ်းသငွ််းရမည်။ 

(၄) ဘွ ြို့ နငှ််းသဘငက်  ်း (၃၀,၀၀၀/)  ပ်   ု က  ျောင််း င််းမညို့်လတွင ်ကပ်းက ျောငရ်မည်။ 

 

မှတ ် က။် ။သက ောငိ်ုးဝငသ်ကကိုး နငှ  ်အသထသွထသွကကိုး (၃၀,၀၀၀/)က ပ် တစ်ကက မ် ောသပိုး ငွိ်ုးရန်။ 

 

 

 

 

 



 

သငသွကကိုးသထောကပ်  မည  ် ၏ကတ ဝန်    က ်

 

 ျွေက်တျော်/ ျွေမ်------------------------------သည် B.Min Program သ ု ို့တတ်ကရျော ်မညို့်သူ--------------------------၏ 

သငတ်ေ််းက  ်း ၁၂၀,၀၀ဝ /-(တစ်သ ေ််း  ပ်တ တ )  ုလစဥ်ကပ်းသွင််းမညို့်အမပငသ်ငတ်ေ််းသျော်း/သူသည် သငတ်ေ််းမှခ မှတ် 

ထျော်းကသျော စည််း မ််းမ ျော်းနငှို့မ်ညီညွတ်၍သငတ်ေ််းမရှပ်ေျော်းမခင််းမဖစ်ကစ၊သငတ်ေ််းမပီ်း  ု်းသညို့်အထ  မတတ်ကရျော ်လျှငမ်ဖစ်ကစ၊ 

၄င််းအတွ ်သငတ်ေ််းမှ အမှေတ် ယ် ုေ ် ထျော်းကသျော လစဥ် ုေစ် ရ တ်နငှို့မ် မ တတ်ကရျော ်ခ ို့ကသျောလမ ျော်းအတွ ် 

 ုေ ် စရ တ်စစုုကပ င််း  ုကပ်းကလ ျော်ပ မည်ဟု ဝေခ်  တ မပ  ပ သည်။ 

 

 သငတ်ေ််းသျော်း/သ ူ     ကငကွ  ်းကထျော ်ပ ို့မညို့်သ ူ

လ ်မှတ-်-------------------------------  လ ်မှတ-်-------------------------- 

အမည်-----------------------------------  အမည်------------------------------ 

ရ ်စွ ------------------------------------  ရ ်စွ ------------------------------- 

 

  ်သွယ်ရမညို့်လ ပ်စျောအမပညို့်အစ ု--------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

ဖုေ််းေ ပတ်------------------------------------------------------------------------------------- 

 

ကငကွ  ်းကထျော ်ပ ို့သူ/အုပ်ထ ေ််းသူမ ျော်းသ ကစရေ ်

၁။ ေယ်မှသငတ်ေ််းသျော်း/သူမ ျော်း၏သငတ်ေ််းက  ်းနငှို့ ်အမချော်းအသ ်ုးစရ တ်မ ျော်းအတွ ် ကငလွွှ လ ုပ   

     သငတ်ေ််း/သူထ သ ု ို့တ ု ်ရ ု ်မလွှ ဘ  တ  ်ုရ ု ်လွှ န ငုက်သျောပုင္်္  လ်မ ျော်း  သု ရှ ရေရ် ု ်းမှတ ငို့က်အျော ်ပ   

     ဖုေ််းေ ပတ်မဖငို့စ် ုစမ််းကမ်းမမေ််းန ငုပ် သည်။ 

၂။ က  ျောင််းသျော်း/သူအျော်း အကသ်းစ ု(မုေ် ို့ဖ ု်း)ကပ်းသ ်ုးလ ုပ   တစ်လလျှင ်  ပ်တစ်ကသျောင််း(၁၀,၀၀ဝ /)ထ ်ပ ု၍ 

လ ်ဝယ်ထျော်းကပ်းမခင််းမမပ ပ ။ ပ ုလျှ ကသျောကငမွ ျော်း  ု က  ျောင််း၏ကငစွျောရင််းဌျောေတွင ်အပ်နှ ထျော်းရမည်မဖစ် သည်။ 

 

သငစွောရငိ်ုးဌောန 

မ ု်းကသျော ်  ယ်ပွငို့မ် ျော်း ဥဿ ုကခ င််းက ျောငမ်ှုတ ကသ လ်ု 

အမှတ်(၅၄)၊ မမမင်္ဂလျောလမ််း၊ မမသတီျောရပ် ွ ်။ 

ပ ဥ််းမပငက်  ်းရွျောအုပ်စ၊ု မင်္ဂလျောဒ မုမ  ြို့ေယ်။ 

ရေ ်ုေမ်မ  ြို့၊ ြ န်ိုး- ၀၉-၉၇၅၀၅၅၀၆၆ (Kpay) 

 

 

 



 

“မ  ိုးသ ောကက်ကယပွ်င မ် ောိုး”ဥဿ  သ ေါငိ်ုးသ ောငမ်ှုတကက   လ် 

၀င ်ွင သ်လ ောကလ် ောပ   စ  

(၂ နစှ)် (B.Min) 

    

                                        

                                                                                                                                                                 ဓ တ်ပ ု 

 

၁။ အမည် (မမေမ်ျော)----------------------------------------၊(အင်္ဂလ ပ်)---------------------------------- 

၂။ မှတ်ပ ုတငအ်မှတ်---------------------------------------၊(ကမ်ွးသ က ရျောဇ်)---------------------------- 

၃။ လူမ   ်း ------------------------------------------------- 

၄။ ပညျောအရည်အခ င််း------------------------------------- 

တ ကသ ုလ်ဝငတ်ေ််းမဖစ်ပ   ကမဖ  ုထျော်းကသျောကေျော ်  ်ုးနစှ်------------------------------------- 

 တ ကသ ုလ်ဝငတ်ေ််း (ကမဖ  ုထျော်း)  (ကအျောငမ်မင)်  (  ရှု  ်း) 

၅။ ဖခငအ်မည် ---------------------------------------အလုပ်အ  ငု-်--------------------------------- 

     လူမ   ်း/ဘျောသျော---------------------------------------- 

၆။ မ ခငအ်မည်----------------------------------------အလုပ်အ  ငု-်--------------------------------- 

     လူမ   ်း/ဘျောသျော---------------------------------------- 

၇။ အုပ်ထ ေ််းသူအမည်---------------------------------အလုပ်အ  ငု-်--------------------------------- 

     အုပ်ထ ေ််းသူ၏ ဖုေ််းေ ပတ-်-------------------------- 

၈။ လ ်ရှ ပ ဝငက်သျောအသင််းကတျော်--------------------------------------------------------------------- 

     သင််းအုပ်အမည်------------------------------------င်္ ုဏ််းင်္ဏ------------------------------------- 

၉။   ်သွယ်ရေ ်(သ ု ို့)--------------------------------------------------------------------------------- 

     လ ်ရှ ကေရပ်လ ပ်စျောအမပညို့်အစ ု----------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- 

၁၁။ အမချော်းသင ် ျော်းခ ို့ဖူ်းကသျောပညျောရပ်မ ျော်းရှ ပ  ကဖျ်ောမပရေ-်----------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------- ွေပ် ူတျော/င်္ီတ-စသညို့သ်မဖငို့-်----------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------- 

 

          ရ  ိုးမှတောဝန်ရှ    ော                      ဝင ်ွင သ်လ ောက်ထောိုး   

 

ဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်လွှျောအမပညို့အ်စ ုလ ်ခ ရရှ က  ျောင််း    လ ်မှတ-်----------------------------- 

လ ်ခ သူအမည်--------------------------------    ကေ ို့စွ ----------------------- 

လ ်ခ ရရှ သညို့်ကေ ို့စွ ----------------------------       ဖုေ််း-------------------------------- 



 

“မ  ိုးသ ောကက်ကယပွ်င မ် ောိုး ဥဿ  သ ေါငိ်ုးသ ောငမ်ှုတကက   လ”် 

အရညအ်  ငိ်ုးသထောက ်   ကပ်  စ  

 

ဤကထျော ်ခ ခ  ်မ ျော်း  ု  ျွန်ပ်ုဖတ်ရူခွငို့မ်ရှ ပ က  ျောင််းနငှို့၊်ဖတ်ရူမည်မဟုတ်ပ က  ျောင််းသကဘျောတူ လ ်မှတ်ကရ်းထ ်ုး 

ပ သည်။ 

        ---------------------------- 

                သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသ ူ

 

 ကလျှျော ်ထျော်းသူ(အမည်)------------------------------------သည်ဥဿ ုဖွ ြို့ မဖ  ်းကရ်းကခ င််းက ျောငမ်ှုတ ကသ ုလ်သ ု ို့ 

တတ်ကရျော ်ရေက်လျှျော ်ထျော်းပ သည်။ ကအျော ်ပ ကဖျ်ောမပထျော်းကသျောအခ  ်အလ ်မ ျော်း  ုမပညို့် စ ုစွျောကဖျ်ောမပကပ်းမခင််းမဖငို့ ်

ကလျှျော ်ထျော်းသူအျော်း ဘ ်စ မုမငို့တ်ငက်ပ်းရျောတွင ်မ ျော်းစွျောအကထျော ်အ ူမပ န ငုပ်  သည်။ စျောအ တ်ပ တ်လ  ်ဝငခွ်ငို့ ်

ကလျှျော ်ထျော်းသူမှတစ် ငို့ ်သငတ်ေ််းတျောဝေခ်  က ျ်ောမတီသ ု ို့မပေလ်ည်ကပ်းပ ု ို့ပ  ရေအ်သ ကပ်းအပ်ပ သည်။ ကအျော ်ပ အခ  ် 

အလ ်မ ျော်း  ု မှေ ်ေစွ်ျောကဖျ်ောမပကပ်းမခင််းနငှို့ ူ်ညီမှုမ ျော်းအတွ ် လည််းအထ်ူးက  ်းဇူ်းတငပ် သည်။ 

 

မ မ ၏ ငိ်ုးအ ပ် ရော(    ) က ်  ငရ်ောအြဲွွေ့  ြုပ်မှတောဝန်ရှ   ပြည စွ်ကရ်န် 

အမည်   ---------------------------------------------- 

အလုပ်အ  ငု ်  ---------------------------------------------- 

ရျောထ်ူး   ---------------------------------------------- 

ကေရပ်လ ပ်စျောအမပညို့်အစ  ု------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------ 

ဖုေ််းေ ပတ်---------------------------------------------  

 

၁။ သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူနငှို့ ်မည်သညို့်အခ  ေမှ်စတငသ်  ျွမ််းခ ို့ပ သလ ။ 

     --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။ သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူနငှို့ ်မည်  ို့သ ု ို့ပတ်သ ်  ်နယ်ွကေပ သလ ။ 

    --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။ သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူနငှို့ ်မည်မျှရင််းနှ်ီးမှုရှ ပ သလ ။ 

 က ျောင််းမွေစ်ွျော   သျောမေမ်ျှသျော   ရင််းနှ်ီးမှုမရှ  

 

 



 

“မ  ိုးသ ောကက်ကယပွ်င မ် ောိုး ဥဿ  သ ေါငိ်ုးသ ောငမ်ှုတကက   လ”် 

အရညအ်  ငိ်ုးသထောက ်   ကပ်  စ  

 

ဤကထျော ်ခ ခ  ်မ ျော်း  ု  ျွန်ပ်ုဖတ်ရူခွငို့မ်ရှ ပ က  ျောင််းနငှို့၊်ဖတ်ရူမည်မဟုတ်ပ က  ျောင််းသကဘျောတူ လ ်မှတ်ကရ်းထ ်ုး 

ပ သည်။ 

        ---------------------------- 

                သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသ ူ

 

 ကလျှျော ်ထျော်းသူ(အမည်)------------------------------------သည်ဥဿ ုဖွ ြို့ မဖ  ်းကရ်းကခ င််းက ျောငမ်ှုတ ကသ ုလ်သ ု ို့ 

တတ်ကရျော ်ရေက်လျှျော ်ထျော်းပ သည်။ ကအျော ်ပ ကဖျ်ောမပထျော်းကသျောအခ  ်အလ ်မ ျော်း  ုမပညို့် စ ုစွျောကဖျ်ောမပကပ်းမခင််းမဖငို့ ်

ကလျှျော ်ထျော်းသူအျော်း ဘ ်စ မုမငို့တ်ငက်ပ်းရျောတွင ်မ ျော်းစွျောအကထျော ်အ ူမပ န ငုပ်  သည်။ စျောအ တ်ပ တ်လ  ်ဝငခွ်ငို့ ်

ကလျှျော ်ထျော်းသူမှတစ် ငို့ ်သငတ်ေ််းတျောဝေခ်  က ျ်ောမတီသ ု ို့မပေလ်ည်ကပ်းပ ု ို့ပ  ရေအ်သ ကပ်းအပ်ပ သည်။ ကအျော ်ပ အခ  ် 

အလ ်မ ျော်း  ု မှေ ်ေစွ်ျောကဖျ်ောမပကပ်းမခင််းနငှို့ ူ်ညီမှုမ ျော်းအတွ ် လည််းအထ်ူးက  ်းဇူ်းတငပ် သည်။ 

 

မ မ နငှ အ်နညိ်ုး   ိုး(၅)နစှ ်ငမ်ငရ်ငိ်ုးနှိီုးသ ောယ  ကကည်  ပြည စွ်ကရ်န် 

အမည်   ---------------------------------------------- 

အလုပ်အ  ငု ်  ---------------------------------------------- 

ရျောထ်ူး   ---------------------------------------------- 

ကေရပ်လ ပ်စျောအမပညို့်အစ  ု------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------ဖုေ််းေ ပတ်  ----------------

-----------------------------  

 

၁။ သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူနငှို့ ်မည်သညို့်အခ  ေမှ်စတငသ်  ျွမ််းခ ို့ပ သလ ။ 

     --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။ သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူနငှို့ ်မည်  ို့သ ု ို့ပတ်သ ်  ်နယ်ွကေပ သလ ။ 

    --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။ သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူနငှို့ ်မည်မျှရင််းနှ်ီးမှုရှ ပ သလ ။ 

 က ျောင််းမွေစ်ွျော   သျောမေမ်ျှသျော   ရင််းနှ်ီးမှုမရှ  

 

 



 

“မ  ိုးသ ောကက်ကယပွ်င မ် ောိုး ဥဿ  သ ေါငိ်ုးသ ောငမ်ှုတကက   လ”် 

အရညအ်  ငိ်ုးသထောက ်   ကပ်  စ  

 

ဤကထျော ်ခ ခ  ်မ ျော်း  ု  ျွန်ပ်ုဖတ်ရူခွငို့မ်ရှ ပ က  ျောင််းနငှို့၊်ဖတ်ရူမည်မဟုတ်ပ က  ျောင််းသကဘျောတူ လ ်မှတ်ကရ်းထ ်ုး 

ပ သည်။ 

        ---------------------------- 

                သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသ ူ

 

 

ကလျှျော ်ထျော်းသူ(အမည်)------------------------------------သည်ဥဿ ုဖွ ြို့ မဖ  ်းကရ်းကခ င််းက ျောငမ်ှုတ ကသ ုလ်သ ု ို့ 

တတ်ကရျော ်ရေက်လျှျော ်ထျော်းပ သည်။ ကအျော ်ပ ကဖျ်ောမပထျော်းကသျောအခ  ်အလ ်မ ျော်း  ုမပညို့် စ ုစွျောကဖျ်ောမပကပ်းမခင််းမဖငို့ ်

ကလျှျော ်ထျော်းသူအျော်း ဘ ်စ မုမငို့တ်ငက်ပ်းရျောတွင ်မ ျော်းစွျောအကထျော ်အ ူမပ န ငုပ်  သည်။ စျောအ တ်ပ တ်လ  ်ဝငခွ်ငို့ ်

ကလျှျော ်ထျော်းသူမှတစ် ငို့ ်သငတ်ေ််းတျောဝေခ်  က ျ်ောမတီသ ု ို့မပေလ်ည်ကပ်းပ ု ို့ပ  ရေအ်သ ကပ်းအပ်ပ သည်။ ကအျော ်ပ အခ  ် 

အလ ်မ ျော်း  ု မှေ ်ေစွ်ျောကဖျ်ောမပကပ်းမခင််းနငှို့ ူ်ညီမှုမ ျော်းအတွ ် လည််းအထ်ူးက  ်းဇူ်းတငပ် သည်။ 

 

လကရှ် ပေါဝငသ်နသ ောအ ငိ်ုးသတေ်ာမှ ဓမမအမှုသတေ်ာသ ောငပ်ြည စွ်ကရ်န် 

 

အမည်   ---------------------------------------------- 

အလုပ်အ  ငု ်  ---------------------------------------------- 

ရျောထ်ူး   ---------------------------------------------- 

ကေရပ်လ ပ်စျောအမပညို့်အစ  ု------------------------------------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------ 

ဖုေ််းေ ပတ ်  ---------------------------------------------  

 

၁။ သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူနငှို့ ်မည်သညို့်အခ  ေမှ်စတငသ်  ျွမ််းခ ို့ပ သလ ။ 

     --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၂။ သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူနငှို့ ်မည်  ို့သ ု ို့ပတ်သ ်  ်နယ်ွကေပ သလ ။ 

    --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၃။ သငတ်ေ််းဝငခွ်ငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူနငှို့ ်မည်မျှရင််းနှ်ီးမှုရှ ပ သလ ။ 

 က ျောင််းမွေစ်ွျော   သျောမေမ်ျှသျော   ရင််းနှ်ီးမှုမရှ  



 

                                                ၀                   ၁                               ၂                                     ၃                                ၄                                    ၅ 

၁။ ပ ုင််းမချော်းေျော်းလည်           မသ ပ ။        အလွေအ်ျော်းေည််း         သျောမျောေက်အျော ်              သျောမျောေအ် ငို့ ်            သျောမျောေအ်ထ ်      အမ ျော်းနငှို့မ်တူဘ ပ ုမ ုထူ်းမချော်းသည် 

      စွမ််းရှ မှု။ 

                                              ၀                      ၁                                ၂                                   ၃                              ၄                                      ၅ 

၂။ တွီထွငဖ်ေတ်ီ်းန ငုမ်ှု။           မသ ပ ။          အလွေအ်ျော်းေည််း         အေည််းငယ်မ ျော်းသျော         သျောမျောေအ် ငို့ ်            တီထွငဖ်ေတ်ီ်းမှု        အ ငို့အ်တေ််းမမငို့မ်ျော်းစွျော 

                                                                                                                                                                     စ တ်သေ််းက ျောင််း     ထူ်းမချော်းကသျောတီထွင ်ေ််းသစ် 

                                                                                                                                                                     က ျောင််းမွေသ်ည်။    မှုမ ျော်းမပ လုပ်န ငုသ်ည်။ 

                                              ၀                      ၁                                ၂                                  ၃                                ၄                                      ၅ 

၃။ လူမှု  ်  ကရ်း။             မသ ပ ။          မ မ စ တ် ူ်းထငမ်မင ်    မ မ စ တ် ူ်းထငမ်မင ်      မ မ စ တ် ူ်းထငမ်မင ်         ရှုပ်ကထွ်းကသျောအကတွ်း  ထူ်းမချော်းကမပျောငက်မမျော ်စွျော 

                                                               ခ  ်မ ျော်း  ုသူတပ ်း    ခ  ်မ ျော်း  ုသူတပ ်း      ခ  ်မ ျော်း  ုယုတ ရှ ရှ         အကခေါ်မ ျော်း  ုပင်သူ        ရုပ်လ ု်းကဖျော်ကမပျော  ုတင် 

                                                               ေျော်းလည်ကအျောငက်မပျော    ေျော်းလည်ကအျောငက်မပျော     အခ  ်    ကမပျော           တပ ်းေျော်းလည်ကအျောင ်   မပတ ်သည်။ 

                                                               မပန ငုသ်ည်။                 မပရေခ် ်ခ သည်။         န ငုသ်ည်။                        ကမပျောမပတ ်သည်။ 

                                              ၀                      ၁                               ၂                                  ၃                                    ၄                                    ၅ 

၄။ အင်္ဂလ ပ်စျော                  မသ ပ ။           အလွေအ်ျော်းေည််း          သျောမျောေက်အျော ်          သျောမျောေအ် ငို့ ်                 က ျောင််းမွေအ် ငို့်          ထူ်းမချော်းက ျောင််းမွေအ် ငို့် 

    စ ျော်းကမပျော။ 

                                              ၀                       ၁                              ၂                                 ၃                                    ၄                                     ၅ 

၅။ အင်္ဂလ ပ်စျော                  မသ ပ ။           အလွေအ်ျော်းေည််း          သျောမျောေက်အျော ်           သျောမျောေအ် ငို့ ်                က ျောင််းမွေအ် ငို့ ်         ထူ်းမချော်းက ျောင််းမွေအ် ငို့ ်

    အကရ်းအသျော်း။ 

                                              ၀                       ၁                                ၂                               ၃                                    ၄                                     ၅ 

၆။ သင ် ျော်းခ ယူ             မသ ပ ။          အမချော်းသူမ ျော်းထ             ခ ယူလ ုစ တ်ေည််း          ခ ယူလ ုစ တ်သျောမျောေ ်         အမှေတ် ယ်သင်            ခ ယူလ ုစ တ်မပင််းမပသည်။ 

     န ငုမ်ှု။                                                  မှခ ယူလ ုစ တ်မရှ ပ ။       ငယ်သျောရှ သည်။           မျှရှ သည်။                        ျော်းခ ယူလ ုစ တ်ရှ သည်။                                                                                                                                                                                                                                      
                                         ၀                          ၁                                    ၂                                    ၃                                     ၄                                          ၅ 

၇။ တျောဝေယ်ူန ငုစ်ွမ််း     မသ ပ             တျောဝေယ်ူန ငုမ်ှု               အေ်ီး ပ်က ီ်း  ပ်မှု        က ီ်း  ပ်မှုမရှ ကသျော်လည််း   က ီ်း  ပ်မှုမရှ ကသျော်လည််း   က ီ်း  ပ်မှုမလ ုအပ်ဘ  

    ရှ မှု။                                           မရှ ပ                           ရှ မှတျောဝေယ်ူန ငုစ်ွမ််း         အခ   ်းတျောဝေမ် ျော်း  ုမပီ်းစီ်း   တျောဝေအ်မ ျော်းစု  ုမပီ်းစီ်း       အလုပ်အျော်းလ ု်း  ုမပီ်းစီ်း 

                                                                                             ရှ သူ။                            ကအျောငလ်ုပ်န ငုစ်ွမ််းရှ သူ။     ကအျောငလ်ုပ်န ငုစ်ွမ််းရှ သူ။       ကအျောငလ်ုပ်န ငုသ်ူ။ 

                                      ၀                       ၁                                      ၂                              ၃                                ၄                                          ၅ 

၈။ အမ ျော်းနငှို့ပ်ူ်းကပ င််း   မသ ပ ။        အမ ျော်းနငှို့အ်တူ              အမ ျော်းနငှို့ပ်ူ်းကပ င််းလုပ်     အမ ျော်းနငှို့က် ျောင််းမွေစ်ွျော      အမ ျော်းနငှို့က် ျောင််းစွျော          အမ ျော်းနငှို့က် ျောင််းစွျောကပ င််း 

     က ျောငရွ် ်မခင််း။                      ပူ်းကပ င််းလုပ်က ျောင ်       က ျောငရ်ျောတွငအ်ခ ်ခ ို့      ်  န ငုက်သျော်လည််း     ်  ပူ်းကပ င််း၍            သင််း  ်  ရ ုသျောမ ဘ  

                                                  ကလို့မရှ ပ ။   ်          ရှ သည်။သူတပ ်းအျော်း       သျောမျောေမ် ျော်းသျောပ ဝငပ်ူ်း     က ျောင််းစွျောပ ဝငလ်ုပ်         သျောမျောေထ် ်ထူ်း  စွျောပ  

                                                  ကရ်းည ို့သည်။               အ   ကပ်းရေသ်ျောစ တ်       ကပ င််းကလို့ရှ သည်။             လုပ်က ျောငန် ငုသ်ည်။        ဝငလ်ုပ်က ျောငန် ငုမ်ှုရှ သည်။ 

                                                                                    အျော်းထ ်သေ/်အဖွ ြို့ 

                                                                                     အတွင််းစ တ်  ဉ်း  ပ်မှု 

                                                                                     မ ျော်းမဖစ်သည်။ 

                                    ၀                         ၁                                 ၂                                        ၃                                    ၄                                  ၅ 

၉။ ဇွ လ ု ို့လရှ မှု။         မသ ပ ။          မ  ျောခဏအျော်းကပ်း         မ  ျောခဏစ တ်အျော်း   ရ ဖေရ် ခ အျော်းကလျှျောို့စ တ်        စ တ်ဓျောတ်  သည်             မည်သညို့်အခ မျှစ တ်ဓျောတ်  

                                                    အျော်းကမမျော ်မပ ကသျော်      ကလ ျောလွယ်သည်။             ပ  ်တ ်သည်။ ဇွ လ ု ို့လရှ    ဟူ၍မရှ သကလျော ်         မ  ပ ။ဇွ လ ု ို့လရှ ဖ ု ို့တ ု ် 

                                                      လည််းစ တ်ပ  ်လွယ်                                           ရေတ် ု ်တွေ််းရသည်။       ေည််းသည်။ တ ု ်တွေ််း    တွေ််းရေမ်လ ုပ ။ 

                                                       သည်။                                                                                                    ရသညို့်အခ ရှ ကသျော် 

                                                                                                                                                                    လည််းေည််းသည်။ 

                                     ၀                         ၁                                  ၂                                     ၃                                       ၄                                      ၅ 

၁၀။ ကခ င််းက ျောင ်   မသ ပ ။          ကခ င််းက ျောငရ်ေ ်နဒ/        ကခ င််းက ျောငန် ငုစ်ွမ််း        ကခ င််းက ျောငန် ငုရ်ေ ်             ကခ င််းက ျောငန် ငုမ်ှု              အမမ တမ််းကခ င််းက ျောင် 

       န ငုစ်ွမ််း။                                   စ တ်ဝငစ်ျော်းမှုမရှ ပ ။          အေည််းငယ်မ ျော်းသျော           က   ်းစျော်းမှုရှ သည်။               အလျော်းအလျောရှ သည်။      လုပ်ကေတ ်သည်။ 

                                                                                           ရှ သည်။                          သ ု ို့ကသျော်ကခ င််းက ျောင် 

                                                                                                                                မဖစ်န ငုစ်ွမ််းမရှ ပ ။ 

                                    ၀                            ၁                                ၂                                   ၃                                             ၄                                ၅ 

၁၁။ စ တ်ဓျောတ်         မသ ပ ။           အမမ တမ််းစ တ်ဓျောတ်         မ  ျောမ  ျောစ တ်ဓျောတ်      တခ တရ မှသျောစ တ်                စ တ်ဓျောတ်  ခ ို့သည်။       မည်သညို့်အခ မှစ တ် 

       ခ စျော်းမှု                                        ကေသည်။                      သည်။                       ဓျောတ်  သည်။                                                           စ တ်ဓျောတ်မ  ပ ။ 

 

 

 

 

 

 



 

၁၂။ က  ျောင််းသျော်း/သူ၏အဓ  အျော်းသျောခ  ်မ ျော်းရှ လျှငက်ဖျော်မပပ ။ 

      ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------ 

၁၃။ က  ျောင််းသျော်း/သူ၏ မည်သညို့် ဏ္ဍမ ျော်းတွင ်အဓ  တ ု်းတ ်ကအျောငလ်ုပ်ကပ်းသငို့သ်ေည််း။ 

       ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------- 

၁၄။က  ျောင််းသျော်း/သူနငှို့ပ်တ်သ ်၍ အမချော်းအသ ကပ်းလ ုကသျောအကရ်းက ီ်းကသျောအခ  ်အလ ်မ ျော်းရှ ပ   တငမ်ပပ ။ 

     -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------- 

သငတ်ေ််းတ ်ကရျော ်ခွငို့က်လျှျော ်ထျော်းသူအျော်း  ျွန ပ်ုက ျောင််းစွျောသ  ျွမ််းပ က  ျောင််းနငှို့ ်အထ ်ပ အခ  ်မ ျော်း  ု  

အရှ အတ ုင််းခရစ်ကတျ်ော၏ေျောမကတျ်ော၌ ကမတတ ျောမဖငို့တ်ငမ်ပမခင််း မဖစ်ပ သည်။  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ကထျော ်ခ သူ၏ လ ်မှတ်   ------------------------ 

  ကထျော ်ခ သူ၏ အမည်       ------------------------ 

  ကေ ို့စွ                                 ------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Stars of Dawn Wholistic Leadership Institute 
 

Full Name _________________________Date of Birth: Month_______ Day ________ Year______ 

PAST MEDICAL HISTORY 

(CONFIDENTIAL) 

Have you ever had, been treated, or consulted a physician for any of the following problem/conditions? 

 

Yes/No     Yes/No    Yes/No 

□ □ Heat Trouble    □ □ Gall Bladder Disease   □ □ Insomnia 

□ □ Heart Murmur    □ □ Hepatitis    □ □ Depression 

□ □ Rheumatic Fever   □ □ Cirrhosis    □ □ Memory Loss 

□ □ Stroke     □ □ Other Liver Trouble   □ □ Epilepsy  

□ □ Circulatory Disorder    □ □ Kidney Stone or Infection □ □ Convulsions  

□ □ Anemia     □ □ Bladder Stone or Infection  □ □ Convulsions  

□ □ Chest Pain or Discomfort   □ □ Sexually Transmitted Disease  □ □ Frequent Headaches   

□ □ High Blood Pressure   □ □ Arthritis/Rheumatism              □ □ Other Nervous System Disorder 

□ □ Blood Disorder    □ □ Gout   □ □ Chronic Fatigue Syndrome  

□ □ Diabetes     □ □ Congenital Birth Defects   (Epstein- Barr) 

□ □ Hypoglycemia    □ □ Deformity    □ □ Mononucleosis 

□ □ Thyroid or Other Gland Problem □ □ Disease of Nose   □ □ Tested Positive of HIV 

□ □ Asthma    □ □ diseases of Eyes  □ □ Other Viral Diseases 

□ □ Bronchitis     □ □ Vision Problems   □ □ Tires Easily, Weakness 

□ □ Tuberculosis □ □ Disease of Ears  □ □ Advice or Treatment for Alcohol/Drug  

□ □ Other Lung Disorder  □ □ Loss of Hearing   

□ □ Habitual use of tobacco product  □ □ Disease of Throat   □ □ Frequent Use of Medication  

□ □ Ulcer  □ □ Dental Problems   □ □ Any Hospitalization  

□ □ Digestive Disorder  □ □ Cancer    □ □ Any Surgeries  

□ □ Marked Weight Change  □ □ Tumor    Male Specific: 

□ □ Difficulty in Swallowing  □ □ Cyst    □ □ Prostate Trouble  

□ □ Change in Appetite  □ □ Skin Disorder                             Female Specific 

□ □ Intestinal Disorder  □ □ Allergy-Recurring                      □ □ Menstrual Disorder    

□ □ Colitis  □ □ Psychiatric/Emotional Problem □ □ PMS-Premenstrual Syndrome 

□ □ Hernia                                                             □ □ Pregnancy    

□ □ Internal Bleeding                                                             □ □ Abortion    

Full detail of each “yet”. Identify each problem listed above, describing the nature and security of the condition. Include 

frequency, treatment, medication, surgery, result, onset year and recovery year. Add an additional page if needed.   

 

 Onset year Recovery Year 

   

   

   

   

   

   

To the best of my knowledge, all of the above information is true. 

မှတခ်ျက ်။ ။ Tuberculosis, Hepatitis and Tested Positive of HIV ဤ (၃) ခုတ ု ို့၏ဆ ေးစစ်ချက ် 

ဓာတခ် ွဲခန်ေးမှတတ်မ်ေးမျာေးအာေးမဖြစ်မဆနပ ေးတ ွဲတငဆ်ပေးပါရန်။  

 

Signature _________________________ 

 

 

Physician Name ____________________ Date_______________ 
 


